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Herzlich willkommen

Präsident:innen- und Techniker:innen-Konferenz

Mittwoch, 17. April 2024
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 Begrüssung

 Infos aus dem Verband, Evi Hurschler

 Kurz-Referat ETF 2025, Bruno Kunz

 Referat "Psychische Gesundheit", Christa Schwab

 Vorstellung Verbands-Präventionsverantwortliche,
Irène Lindemann

 Infos aus den Abteilungen Jugend, Aktive und Aktive Plus, 
Claudia Diltz, Reto Künzli, Franz Röösli

 Austausch

Ablauf
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Klausur 2023

Ehrungsfeier Funktionärinnen 
und Funktionäre

Check in – check out

Verbandsturnfest Neuenkirch

Nachfolge Abteilungsleitung Aktive plus

Infos aus dem Verband
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29. Mai 2024
LMM, Rothenburg

15. Juni 2024
Einzelwettkämpfe / Spiele / Spielnacht / 
Männer-Frauen Sporttag / Nationalturntag

16. Juni 2024
Vereinsmeisterschaft Jugend / Jugitag

Verbandsturnfest Neuenkirch
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21. Juni 2024
Aerobic / Gymnastik einzeln

22. Juni 2024
Vereinswettkämpfe Aktive/ Frauen-Männer/ Senioren

23. Juni 2024
Schlussvorführungen und Siegerehrungen

Verbandsturnfest Neuenkirch
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 Festkarte A

 Festkarte B 

 Festkarte VMJ

 Nationalturner

Männer-Frauen Sporttag

 Jugitag

Zahlen zum VTF

3'500

330

520

260

279

1'350



Tu
rn

ve
rb

an
d

 L
U/

O
W

/N
W

Bruno Kunz
Stellvertretender Gesamtwettkampfleiter ETF 2025

Kurz-Referat ETF 2025 Lausanne



ETF Lausanne 2025
12. - 22. Juni 2025








Wer?
Gesamtwettkampfleitung

Julien Crisinel
Gesamtwettkampfleiter

Dir. général des compétitions

Jérémy Coquoz
Vereinswettkämpfe
Concours de société

Kurt Minder
Einzelwettkämpfe
Concours individuel

Bruno Kunz
Spiele
Jeux

Marlene Hürlimann
Sportservices
Sportservices

Diana Mendes 
Fonseca
Dienste
Service

Fabienne Berner
Administration GWL
Administration DGC



Die Wettkampfvorschriften sind ab sofort verfügbar 
unter: 
Eidgenössisches Turnfest 2025 | 12-22.06.2025 | 
Lausanne | Wettkampfvorschriften 
(lausanne2025.ch)

Erläuterungen zu den Wettkampfvorschriften im 
Video: 
Konferenz Sport 2024 | 08 | ETF 2025: 
Wettkampfvorschriften | Arena (stv-fsg.ch)

Was?
Wettkampfvorschriften

https://lausanne2025.ch/de/wettkampfe/wettkampfvorschriften/
https://lausanne2025.ch/de/wettkampfe/wettkampfvorschriften/
https://lausanne2025.ch/de/wettkampfe/wettkampfvorschriften/
https://video.stv-fsg.ch/event/39115/konferenz-sport-2024-08-etf-2025-wettkampfvorschriften
https://video.stv-fsg.ch/event/39115/konferenz-sport-2024-08-etf-2025-wettkampfvorschriften


Was?
Einzelwettkampf

Aerobic
• Paare
• 3er-5er Team

Geräteturnen
• K5 - K7
• KD / KH
• 3er-5er Team
• Getu zu Zweit
• Getu Sie+Er

Gymnastik
• Einzel einteilig o.H.
• Einzel einteilig m.H.
• Paare einteilig o.H.
• Paare einteilig m.H
• Team einteilig o.H.
• Team einteilig m.H.
• Teste

Kunstturnen
• Kutu Frauen
• Kutu Männer

Parkour
• Speed
• Freestyle

Rhythmische 
Gymnastik

• Einzel P2 - P6
• Gruppen G1 - G4

Trampolin
• Einzel
• Synchron



Was?
Einzelwettkampf

Leichtathletik
• Männer 10K
• Männer 6K
• Männer U16 5K
• Frauen 7K
• Frauen 4K
• Frauen U16 4K
• LMM
• Sie + Er

Nationalturnen
• Jugendklasse Piccolo
• Jugendklasse 1
• Jugendklasse 2
• Leistungsklasse 1
• Leistungsklasse 2
• A-Klasse

Turnwettkampf
• Aktive
• F/M



Was?
Vereinswettkampf
Jugend

Aktive

Frauen / Männer

Senioren



Note Wettkampfteil 1

Max. 10.00

Note Wettkampfteil 2

Max. 10.00

Note Wettkampfteil 3

Max. 10.00

Was?
Dreiteiliger Vereinswettkampf
1. Wettkampfteil

2. Wettkampfteil

3. Wettkampfteil

Total

Max. 30.00

Boden Schulstufenbarre
n

Sprünge

Schaukelring
e

Barren

Pendelstafett
e

Fachtest Allround

Steinheben



Aarau 2019 Lausanne 2025

1. Stärkeklasse 35+ 30+ 1. Division

2. Stärkeklasse 26-34 16-29 2. Division

3. Stärkeklasse 17-25 6-15 3. Division

4. Stärkeklasse 6-16

Was?
Dreiteiliger Vereinswettkampf

• Sieger der 1. Division
• Um den Titel Eidgenössischer

Turnfestsieger zu gewinnen, 
müssen Disziplinen aus
mindestens zwei
unterschiedlichen Sportarten
gewählt werden. 

Eidgenössischer
Turnfestsieger



Spiele

Faustball
• Kat. A1 Frauen (Elite)
• Kat. A2 Männer (Elite)
• Kat. B Männer
• Kat. C Männer
• Kat D Senioren
• Kat. D 2x2 Faustball
• Kat. E Juniorinnen
• Kat. E Junioren

Indiaca
• Kat. A1 Frauen
• Kat. A2 Männer
• Kat. B1 Mixed Allgemein

Korbball
• Kat. A1 Frauen (Elite)
• Kat. A2 Männer (Elite)
• Kat. B1 Frauen (Allgemein)
• Kat. B2 Männer (Allgemein)
• Kat. C1 Juniorinnen
• Kat. C2 Junioren

Was?

Netzball
• Kat. A Frauen
• Kat. A Männer
• Kat. A Mixed
• Kat. B Frauen



Was?
Inklusion
Ziel: Personen mit Beeinträchtigungen in den Vereinswettkampf integrieren

Ein Fest - ein Wettkampf - eine Rangliste

Nächste Schritte: 
• Auswahl der Sportarten und Disziplinen
• Erarbeitung von Wertungstabellen, Anpassung von Weisungen und 

Wettkampfvorschriften
• Testen der Wertungstabellen
• Integration in STV-Contest

Das inklusive Wettkampfangebot wird in den Wettkampfvorschriften publiziert. 



Wo?



Wer?
OK Lausanne

Benoît Ruchet
Operativer Leiter
Dir. opérationnel

Pierre-Yves Brélaz
Wettkampfplätze und Infrastruktur

Sites et infrastructures

Lauriane 
Ryser

Nachhaltigkeit
Dir. de durabilité

Gaël Lasserre
Geschäftsführer
Directeur général

Alexandre Volet
Finanzen

Dir. financier

Valentine Pittet
Kommunikation

Dir. de 
communication

Maëlle Olivet
Administration & Freiwillige

Adj. Admin. & Volontaires



Veröffentlichung Wettkampfvorschriften 10. März 2024

Öffnung Anmeldetool 1.Oktober 2024

Anmeldeschluss für alle Wettkämpfe

Materialliste Geräteturnen

Summarische Bestellung der Festkarten

Namentliche Meldung Richter

1.Dezember 2024

Eingang Einzahlung Start- und Haftgeld 31. Dezember 2024

Namentliche Meldung Vereins- und Einzelwettkampf

Persönliche Bestellung der Festkarten

Bestellungen Verpflegungen und Übernachtungen

Persönliche Registrierung Richter

28. Februar 2025

Eingang Einzahlung Rechnung OK (Festkarten, Verpflegung, Übernachtungen, etc.) 30. April 2025

Hochladen der Musik für Einzel- und Vereinswettkampf 2. Juni 2025

Wann?



Fragen?

Julien Crisinel
Gesamtwettkampfleiter
julien.crisinel@stv-fsg.ch
079 754 18 58

Fabienne Berner
Administration GWL
fabienne.berner@stv-fsg.ch
062 837 82 34
079 691 46 17 

www.lausanne2025.ch



Tu
rn

ve
rb

an
d

 L
U/

O
W

/N
W

Christa Schwab
Programmleiterin Psychische Gesundheit
Fachstelle Gesundheitsförderung
Dienststelle Gesundheit und Sport, Kanton Luzern

"Wie geht's dir? - Wir reden 
über psychische Gesundheit 
auch im Turnverein?"



24



27.05.2024 25
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Risikofaktoren

Schwierige Familienverhältnisse
Tiefer sozio-ökonomischer Status
Schlechte Kindheitserfahrungen
Chronische Leiden

 → erhöhte Verletzlichkeit (Vulnerabilität)



27

Widerstandskraft stärken!



28

Schutzfaktoren

Personale Ressourcen (Resilienz)
Positives Temperament
Positives Selbstkonzept
Selbstwirksamkeit

Soziale Ressourcen (Unterstützung)
Günstige familiäre Lebensverhältnisse
Vorhandensein einer Vertrauensperson
Günstige umweltbezogene Faktoren

 → Lebenskompetenzen



Resiliente Personen…

vertrauen auf ihre eigenen Gefühle und Empfindungen. 
bewältigen Probleme aus eigener Kraft oder suchen sich passende Hilfe. 
regulieren Emotionen wie Kummer und Ärger. 
akzeptieren Rückschläge und geben nicht sofort auf.

Schutzfaktoren sind: 
→ Sichere Bindung, Selbstwirksamkeit, Sozialkompetenz

29

2



27.05.2024 30

Empowerment

Kintsukuroi ist die japanische Kunst, Zerbrochenes wieder zusammen zu setzen. Es bedeutet 
sprichwörtlich “goldenes Zusammensetzen”. Dahinter steht die Idee, dass alle Dinge einzigartig sind – 
und ein Zerbruch nicht das Ende ist. Es entstehen sozusagen «Narben aus Gold».



Resilienz stärken

Gute Beziehung fördern
Positive Fehlerkultur vorleben
Positive und negative Gefühle zulassen
Selbstwirksamkeit stärken
Ermutigen, Neues zu wagen

31



«elephant in the room»
Der Ausdruck bezeichnet ein offensichtliches Problem, das zwar im Raum steht, aber dennoch von den Anwesenden nicht 
angesprochen wird, bspw. aus Furcht vor Tabubruch.

27.05.2024 32

Warum eine Kampagne?



27.05.2024 33

Die Kampagne will...

dafür sensibilisieren, dass es wichtig und richtig ist, auch über 
psychische Erkrankungen offen zu sprechen – und dies mit 
konkreten Gesprächstipps erleichtern,
Wissen über psychische Erkrankungen verbreiten um so negative 
Vorurteile abzubauen,
dazu beitragen, dass Betroffene weniger ausgegrenzt werden, 

 ...und damit psychische Gesundheit fördern.



27.05.2024 34

Neue Kampagne ab 2020 – ABC der Emotionen

Atlas der Emotionen: https://www.wie-gehts-dir.ch/assets/images/contentImages/Wie_gehts_dir_Atlas_der_Emotionen.pdf 

https://www.wie-gehts-dir.ch/assets/images/contentImages/Wie_gehts_dir_Atlas_der_Emotionen.pdf


27.05.2024 35

ABC der Emotionen



Website www.wie-gehts-dir.ch

36

Gesprächtipps:

http://www.wie-gehts-dir.ch/


27.05.2024 37

«Wie geht’s dir?»-App 

Mit dem Alphabet der Emotionen wird eine Kampagnen-App 
umgesetzt. Mit der App können wir die Kampagne und die Botschaften 
noch näher an die Zielgruppe der Kampagne bringen.

Nutzende tragen Emotionen in ein Tagebuch ein.

Passend zu den Einträgen werden Impulse gegeben und bei Bedarf 
Unterstützungsangebote genannt.

Nutzende können Toolbox zur Stärkung der psychischen Gesundheit 
zusammenstellen.

Die App-Lösung garantiert, dass diese persönlichen Daten nirgendwo 
anders gespeichert werden, als auf dem eigenen Mobiltelefon. 



Broschüren

38



Broschüren zum Themenschwerpunkt
Arbeit und psychische Gesundheit

39



6 Impulse für die psychische Gesundheit

Gespräch suchen

Beziehungen pflegen

Lebensstil beachten

Neues entdecken

Selbstwert erkennen

Unterstützung annehmen

Sport wirkt im 
richtigen Mass 

schützend gegen 
psychische 

Erkrankungen.
 



27.05.2024 41

ensa – Erste Hilfe für psychische Gesundheit



42

Zentralschweizer Kantone und Luzerner Psychiatrie 
unterstützen ensa-Kurse

Erste-Hilfe-Kurse Fokus Jugendliche / Erwachsene
CHF 100 Vergünstigung auf Basiskurse in den Kantonen Luzern, Nidwalden, Obwalden, 
Schwyz und Uri (beschränktes Angebot)
www.ensa.swiss/zentralschweiz 

SERO (Suizidprävention Einheitlich Regional Organisiert) 
ensa Kurse «Erste-Hilfe-Gespräche über Suizidgedanken» (4h / Vergünstigung CHF 65):
https://sero-suizidpraevention.ch/ensa-kurse-veranstaltung/ 

http://www.ensa.swiss/zentralschweiz
https://sero-suizidpraevention.ch/ensa-kurse-veranstaltung/


Take home message:
 

«Pflege deine psychische Gesundheit genauso 
regelmässig wie deine körperliche.»
 

                                         (Foto: Getty Images/iStockphoto)

                 Was tut Ihnen gut?

43



www.gesundheit.lu.ch/psyche
Hier finden Sie Hilfe - Kanton Luzern
www.wie-gehts-dir.ch 
www.promentesana.ch
www.projuventute.ch

Schweizerische Gesellschaft für Sportpsychiatrie und 
-psychotherapie: www.sgspp.ch 

27.05.2024 44

Unterstützungsangebote finden

http://www.gesundheit.lu.ch/psyche
https://gesundheit.lu.ch/themen/gesundheitsfoerderung/psyche/hilfe
http://www.wie-gehts-dir.ch/
http://www.promentesana.ch/
http://www.projuventute.ch/
http://www.sgspp.ch/


45



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!

Anliegen, Fragen,
Bemerkungen

27.05.2024 46
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 Irène Lindemann

Verbands-
Präventionsverantwortliche
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Ethik im Sport und präventives Handeln
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WO stehen wir?

WAS dulden wir?

WAS ist uns wichtig?

WAS wollen wir?

Eine klare Haltung und klare Aussagen seitens des Vereins/der 
Leiterperson wirken präventiv.

Prävention…
ist Aufgabe und Verantwortung des Vereins
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Samstagmorgen, 31. August 2024

Treffen
Präventionsverantwortliche
Turnvereine
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 Interesse wecken

 Informationen weitergeben

Gemeinsamer Austausch
Fragen klären
Offen sein für Anregungen/Wünsche

Unsere Ziele
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Anlässe 2024

Kurse

1418-Coach
Neue Datenbank Sport (NDS)

Infos Abteilung Jugend
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Leitung
Claudia Diltz

Anlässe
Tobias Meier

Jugendlager
Ralph Fischer

J+S
Melanie Monnerat

Muki
Séverine Budmiger
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 16. Juni 2024 / Neuenkirch

 Gymnastik, Geräte, Gerätekombinationen, Team Aerobic

 Anmeldung geschlossen

 Zeitplan online unter
www.neuenkirch2024.ch/wettkampf/angebot

 VMJ 2025: Okt./Nov. in Emmenbrücke

Vereinsmeisterschaft Jugend

http://www.neuenkirch2024.ch/wettkampf/angebot
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 16. Juni 2024

 Jg. 2008 und jünger

 Anmeldung geschlossen

 Spielbeschriebe online unter
www.neuenkirch2024.ch/wettkampf/Jugitag

 Jugitag 2025: 18. Mai 2025 / Willisau

Jugitag Neuenkirch

http://www.neuenkirch2024.ch/wettkampf/Jugitag
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 14. September 2024

 Jg. 2008 und jünger

 Spielbeschriebe inkl. PolyParcours

 Anmeldung / Ausschreibung online auf
www.turnverband.ch

 Anmeldestart: Frühsommer 2024

Polyathlon Sursee

http://www.turnverband.ch/
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 30. September bis 5. Oktober 2024 / Ruswil

 K1 bis und mit K4

 Anmeldung / Ausschreibung online auf
www.turnverband.ch

 Anmeldeschluss: 1. Juli 2024

Jugendlager Getu

http://www.turnverband.ch/
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 Sa. 19.10.2024 => Turnen, Gym+Tanz, Geräteturnen,
               Leichtathletik in Willisau

 So. 17.11.2024 => Allround Gymnastik in Alpnach

 So. 08.12.2024 => Geräteturnen + Kunstturnen in 
Malters                   

 Anmeldung via NDS / J+S-Coach

J+S Module Fortbildung
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 Pilot-Grundausbildung 9. März 2024

Modul Fortbildung: 14. Sept. 2024 / Ort offen

 Infomail an Leiter/innen

 Kursausschreibung auf www.turnverband.ch

Muki

http://www.turnverband.ch/
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 Ausbildung als Hilfstrainer/in für Jugendlichen zwischen
  14 und 18 Jahren

 Überbrückungsangebot bis J+S-Leiterkurs

 Finanziert durch Swisslosgelder

 Angebot basiert auf drei Bausteinen:
Ausbildung – Gotti/Götti-System - -Unterstützungsbeiträge

 www.1418coach.ch

1418-Coach

http://www.1418coach.ch/
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 Info- und Austauschrunde Jugend per Zoom 

 Donnerstag, 23. Jan. 2025 / 19.30 Uhr

 Einladung erfolgt per Mail an die Jugend-Verantwortliche 
(STV-Admin)

Save the date 2025
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Abteilung Aktive

Wettkämpfe, Kurse, Workshops

Ehrung Sportler:innen DV

 Infos STV

Fragen und Anliegen

Infos Abteilung Aktive
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Leitung
Reto Künzli

Administration 
Carina Marty

Aerobic
Nadia Schöpfer

Geräteturnen
Reto Schurtenberger

Gymnastik
Manuela Ferreira
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Leichtathletik
Reto Willimann

Nationalturnen 
Roger Bösch

Spiele / Fachtest
Marcel Arnold

Vereinsturnen
vakant

Fit & Gesund
Fabienne Troxler
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 Wettkampfleitung VTF 2024

 Gymnastikgruppe LU/OW/NW

 Interverbandskommission Korbball
 Interverbandskommission nichtlizenzierter 

Volleyball (INV)

Abteilung Aktive
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Ressort Vereinsturnen

Schwerpunkte
• Organisation verschiedener Anlässe
• Koordinieren von Anlässen im Bereich 

Vereinsturnen

Wir suchen dich
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Abteilung Aktive

Wettkämpfe, Kurse, Workshops

Ehrung Sportler:innen DV

 Infos STV
Fragen und Anliegen

Infos Abteilung Aktive
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Wettkämpfe, Kurse, 
Workshops
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www.turnverband.ch/anlaesse

Wettkämpfe, Kurse, 
Workshops
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Abteilung Aktive

Wettkämpfe, Kurse, Workshops

Ehrung Sportler:innen DV

 Infos STV
Fragen und Anliegen

Infos Abteilung Aktive
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Meldung neu via Jotform

 Kontaktperson

 Teilnahme Ja/Nein

 Sportart

 Einzel- oder Mannschaftssport

 Auflistung Erfolge
 Hochladen Bild für Präsentation

Sportlerehrung DV
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Abteilung Aktive

Wettkämpfe, Kurse, Workshops

Ehrung Sportler:innen DV

 Infos STV
Fragen und Anliegen

Infos Abteilung Aktive
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STV-Contest 2.0
 Anmeldung ETF 2025 Lausanne

Weitere Infos unter:

 Konferenz Sport 2024 | 09 | STV-Contest 2.0 – Anmeldung | 
Arena (stv-fsg.ch)

Info STV



Tu
rn

ve
rb

an
d

 L
U/

O
W

/N
W

Ressort Leichtathletik STV
 Neues Format LMM
 Neue Weisungen Leichtathletik

Weitere Infos unter:

 Konferenz Sport 2024 | 10 | Leichtathletik | Arena (stv-fsg.ch)

Info STV
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Netzball im STV
 Netzball bis Ende 2023 bei Netzballswiss
 Ab. 01.01.2024 beim STV
 Enge Zusammenarbeit mit Sportunion Schweiz

Weitere Infos unter:

 https://www.stv-fsg.ch/de/sportarten/netzball.html

Info STV
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Projekt Geräteturnen - Kunstturnen
 Projekt neu gestartet im Jahr 2024

Weitere Infos unter:

 Konferenz Sport 2024 | 12 | Projekt Geräteturnen-Kunstturnen 
| Arena (stv-fsg.ch)

Info STV
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Abteilung Aktive

Wettkämpfe, Kurse, Workshops

Ehrung Sportler:innen DV

 Infos STV
Fragen und Anliegen

Infos Abteilung Aktive
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Anliegen & Fragen
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Ausbildung & Anlässe

Fit + Fun
Anliegen & Fragen

Infos Abteilung Aktive plus
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Teku Aktive plus 55+
 27. April 2024, Ruswil (Anmeldeschluss: 15.04.2024)

MF esa Turnsport
  27. April 2024, Ruswil (Anmeldung geschlossen)

Teku Aktive plus 35+/55+
 16. November 2024, Meggen
mit integrierter Hauptleiterkonferenz

Ausbildung
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Männer- Frauenturntag 2024

15. Juni 2024 im Rahmen VTF Neuenkirch

Anmeldung geschlossen

Anlässe
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 Schiedsrichterkurs 2024

 Grundkurs + Fortbildungskurs

 20. April 2024, Eschenbach

 Anmeldung geschlossen

Fit + Fun Richterkurse
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ETF Lausanne 2025

1 brevetierter Richter:in pro Verein, wenn nur 
bei Fit + Fun gestartet wird 

Fit + Fun Infos STV
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Wettkämpfe, Kurse
www.turnverband.ch/anlaesse



Tu
rn

ve
rb

an
d

 L
U/

O
W

/N
W

                       

Anliegen & Fragen
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Lehrgang Club Management
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 neue, potenzielle oder bisherige (Vorstands-)Funktionäre

 Kombination aus E-Learning und Präsenztage

 Themen: Vereinsführung, Sport & Gesellschaft, Personelle & 
finanzielle Ressourcen

 Präsenztage ZeCH:
24.08.2024 und 14.09.2024 in Nottwil

Mehr Infos: Lehrgang Club Management - Schweizerischer 
Turnverband - STV (stv-fsg.ch)

Lehrgang Club Management

https://www.stv-fsg.ch/de/ausbildung/vereinsmanagement/ausbildung/club-management-lehrgang.html
https://www.stv-fsg.ch/de/ausbildung/vereinsmanagement/ausbildung/club-management-lehrgang.html
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Wortmeldungen aus der 
Versammlung
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 Altbüron STV       
 Beromünster STV
 Buchrain STV
 Buttisholz STV
 Dagmersellen TV
 Ebikon MR
 Emmenstrand TSV
 Kerns MTV
 Langnau STV
 Luzern Stadt TV
 Luzern Kaufleute TV
 Mauensee Sportverein

Geschenke langjährige Vereinsfunktionäre
 Nebikon STV
 Neuenkirch 

Gymnastikriege
 Neuenkirch TiV
 Perlen STV
 Reiden STV
 Rickenbach DTV
 Root DR+FR
 Root TV
 Sempach STV
 Vitznau STV
 Wolfenschiessen STV
 Wolhusen TV
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FÜR DIE TOLLE ZUSAMMENARBEIT
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