%u I- n verband

form

Schweizer Delegierten-
Neuer STV-Direktor Meisterschaft Getu versammlung
Stefan Riner in Saanen-Gstaad BE in Neuenkirch



LN

- - -
- F. il

Geht es lhnen gut,
geht es uns allen gut.

Und damit das so bleibt, unterstitzt
die CONCORDIA ihre Versicherten
bei Fragen zur psychischen Gesundheit.

Lesen Sie mehr dazu auf unserer Website
unter: www.concordia.ch/psyche

CONCORDIA

gemeinsam gesund




Liebe Turnerinnen
Liebe Turner

Zuerst wiinsche ich allen ein tolles neues Jahr 2025 vol-
ler Freude und Gesundheit fur dich und deine Familie.
Mdge das dir das kommende Jahr viele gliickliche Mo-
mente, unvergessliche Erlebnisse und naturlich in euren
Vereinen viele interessante Turnerlebnisse bringen.

Gemeinsame Turnerlebnisse erlebten wir am Verbands-
turnfest 2024 in Neuenkirch — fur jedes Alter. Die Bes-
ten konnten Medaillen in Empfang nehmen und sich
daran freuen. Vergessen sind die Regengusse, der
schlammige Boden und negative Bewertungsnoten —in
Erinnerung bleiben die Begegnungen und die tollen
Gesprache. Das Jahresprogramm fir 2025 sieht auf
Verbandsbasis keinen Riesenanlass vor, abgesehen von
Meisterschaften und Wettkampfen, Meetings sowie
Manner- und Frauenturntag und Nationalturntag.

Auf einen Riesenanlass kénnen wir uns allerdings freu-
en, auf das 77. Eidg. Turnfest in Lausanne vom 12. bis
22. Juni 2025. Angeboten werden 17 offizielle Diszipli-
nen mit Zusatzangeboten wie Volleyball, Unihockey etc.
Das Anmeldetool fir das Wettkampfangebot ist seit
1. Dezember 2024 geschlossen. Freiwillige werden aller-
dings immer noch gesucht.

Vorwort 1

ETF-Turnjahr
2025

Das Organisationskomitee Lausanne 2025 informiert
immer wieder Uber die Fortschritte in der Planung. Neu
wurde die Choreographie zur offiziellen Hymne von
Lausanne 2025 verdffentlicht — eine Hymne an die In-
klusion und die Bewegung mit symbolischen Gesten
fUr Lacheln, Freude, Gemeinsam, Immer und Bravo. Wir
werden wohl nicht um das Lernen herumkommen.
Kurz vorher wurde die offizielle Kleider-Kollektion Lau-
sanne 2025 vorgestellt.

Viel Arbeit fur Cédric Bovey, OK-Prasident Lausanne
2025, Stefan Riner, Direktor des Schweiz. Turnverban-
des und Gaél Lasserre, Generaldirektor Lausanne 2025.
Mit einer Trane in den Augen erinnere ich mich an die
offizielle Bewerbung des Turnverbandes Luzern, Ob-
und Nidwalden vor sechs Jahren, als an der Abgeord-
netenversammlung vom 20. Oktober 2018 in Suhr die
Vergabe des ETF 2025 an Lausanne ging. Auch die
flammende Rede-Werbung fir Luzern von Botschafter
Damian Mdller, die vielen verteilten Schoggi-Herzlis in
den Luzerner Farben zeigten keine Wirkung. Der ETF-
Traum von Luzern 2025 war geplatzt. Im Nachhinein
sind wohl viele froh, dass wir auf ein entspanntes 2025
anstossen kénnen. Denn — was wadre wohl — hatte Lu-
zern den Zuschlag bekommen?

Ich wiinsche allen viel Vergnigen am ETF in Lausanne,
geniesst den Aufenthalt.

Ursula Hunkeler
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Fuinf neue Ehrenmitglieder

Thomas Ettlin (Kerns), Reto Kiinzli (Egolzwil),
Reto Schurtenberger (Ettiswil), Daniel Sigrist
(Luzern) und Marcel WolfFisberg (Neuenkirch)
heissen die neuen Ehrenmitglieder. Roger Hafner
(Wolhusen) wird neuer Abteilungsleiter Aktive
plus. Franz Roosli (Neuenkirch) und Sepp Imfeld
(Schiipfheim) erhalten die STV-Verdienstnadel.
Der Concordia-Award geht an die kleine
Wettkampfleitung des Verbandsturnfestes

2024 in Neuenkirch.

Am 23. November 2024 fand im Pfarreiheim in Neuen-
kirch die 24. Delegiertenversammlung des Turnverban-
des Luzern, Ob- und Nidwalden statt. Prasidentin Evi
Hurschler konnte 334 Anwesende aus Sport und Poli-
tik begrissen, darunter 278 Delegiertenstimmen aus
89 Vereinen und Riegen. Speziell begrisst wurden die
altesten anwesenden Ehrenmitglieder Josef Blum
(1929) und Evi Rufenacht (1945).

Das Grusswort der Gemeinde Neuenkirch Uberbrachte
Gemeindeprasident Marcel Wolfisberg und machte
darauf aufmerksam, dass die Gemeinde Neuenkirch
mit Sempach Station und Hellblhl aus drei Dorfteilen
bestehe und 92 Vereine zéhle. Martin Hebeisen (STV
Zentralvorstandsmitglied) blickte 2024 auf 18 kleinere
und grossere Turnfeste zurlick, wobei bei einigen die
neue Disziplin «Schwimmen im Schlamm» Einzug hielt
und bedankte sich bei allen fur ihre Organisation. Er
informierte Uber dem Wechsel im Zentralvorstand (er
tritt per Ende 2024 als Mitglied aus) und warb fur das
ETF in Lausanne (12.-22. Juli 2025). Mit Stolz Uber-
reichte er Franz Ro6sli (Neuenkirch) und Sepp Imfeld
(Schupfheim) die STV-Verdienstnadel.

Michaela Tschuor, Regierungsratin des Kantons Luzern
Uberbrachte die Grisse der Luzerner Regierung, be-
dankte sich bei unserem Verband fir sein Engagement
vom Nachwuchs bis zum Seniorensport. Sie erinnerte
an Turnvater Jahn und sein Moto «Frisch/Fromm/Froh-
lich/Frei», das sie kurzerhand in «Fitness, Werterhal-
tung, Lebensfreude und Selbstbestimmung» umwan-
delte.

Damian Muller, Standerat des Kantons Luzern, war Bot-
schafter des Turnverbandes fur die Kandidatur ETF Lu-

zern 2025. Mit viel Engagement erlduterte er die positi-
ven Auswirkungen eines Turnfestes. Es bringe Menschen
zusammen und man treffe Leute, welchen man im All-
tag nie begegnen wiirde. Mit einem Blick in die Zukunft,
(@an Martin Hebeisen und den Verbandvorstand) er-
wahnte er, dass es fur ihn einen einzigen Verband in
diesem Land gebe, der pradestiniert sei, ein ETF durch-
zuflihren — das sei der Turnverband Luzern, Ob- und
Nidwalden. Er bedankte sich bei allen Anwesenden fur
ihren grossen Einsatz im Vereinsleben.
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Ein erstes Highlight waren die Ehrungen der erfolgrei-
chen Sportlerinnen und Sportler. Mit viel Applaus
wurden die Medaillengewinner:innen, alle Schweizer-
meister:innen sowie Zweit- und Drittplatzierten von
nationalen Wettkdmpfen empfangen. Zuerst die Grup-
pe der Einzelsportler, dann die Gruppe Teams/Mann-
schaften. Der Platz auf der Bihne wurde jedes Mal
sehr eng.

Erwin Grossenbacher, OK-Prasident vom Verbandsturn-
fest in Neuenkirch, liess in einem Video die Turnfestbil-
der wieder aufleben. Drei Jahre Vorbereitungszeit, ein
idealer Wettkampfplatz nahe dem Bahnhof, tolle Wett-
kampfe und die Turner:innen hatten die Wetterkaprio-
len akzeptiert. Finanziell schloss das Fest positiv ab,
auch Dank den Sponsoren, die ihm im Vorfeld Sicher-
heit gaben. 25000 Helferstunden wurden geleistet.
«Das Ablaufdatum ist nun erreicht», meinte Erwin und
Uberreichte seinen Schlussbericht, auf einem Stick zu-
sammengefasst, der Prasidentin Evi Hurschler. Der
Turnverband bedankte sich mit einem «schweren» Ge-
schenk bei den OK-Mitgliedern: «Turnfreud puur».

Blickpunkt 5

Dominik Schawalder, Abteilungsleiter Finanzen, pra-
sentierte die Jahresrechnung 2023/24, die mit einem
Gewinn von CHF 1627.63 abschloss. Einstimmig ge-
nehmigten die Delegierten dieses Traktandum, eben-
falls das Budget 2024/25, welches einen Gewinn von
CHF 4000.— vorsieht. Aus diesem Grund kénnen die
Jahresbeitrage fir 2025 nochmals reduziert werden
(Aktive/Aktive plus neu CHF 8.—, Lizenzierte CHF 6.—
und Jugend gratis).

Concordia Award 2024

Zum 3. Mal wurde der Concordia-Award vergeben —
an sechs Personen, die massgeblich dazu beitrugen,
dass der Ablauf am Verbandsturnfest 2024 in Neuen-
kirch funktionierte. Er ging an die kleine Wettkampf-
leitung mit Ursi Bucher, Lukas Hecht, Ruedi Krumme-
nacher, Reto Kunzli, Dieter (Didi) Peter und Thomas
Waller. Die Ubergabe des Checks erfolgte durch Lore-
na Stalder, Geschaftsstellenleiterin der Concordia Neu-
enkirch.

Mutationen: Den Austritt aus dem Turnverband gab
Muki Stansstad. Neu durfte der Turnverein Gross-
dietwil mit einem kleinen Geschenk willkommen ge-
heissen werden. Die Demission aus dem Verbandsvor-
stand gab Franz Roosli. Ihm wurde fir die neun Jahre
Engagement mit einem Geschenk gedankt. Mit viel Ap-
plaus wurde sein Nachfolger Roger Hafner (Wolhusen)
von der Mannerriege Wolhusen willkommen geheissen.

Ehrungen: Mit einem kleinen Geschenk wurden lang-
jahrige Vereinsfunktionar:innen geehrt, welche 55, 50,
45, 40, 35 und 30 Jahre ehrenamtlich in einer Funktion
tatig waren. Fir 55 Jahre konnte Erika Oetterli vom
ESV Eschenbach geehrt werden.
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Das Silberverdienstabzeichen des Vereins erhielten:
Raimund Bucher (STV Beromdnster), Vito Competiello
(MR Nebikon), Andrea Griter (TiV Sempach), Walter
Langenstein (MR Fischbach), Monika Odermatt
(TiV Stans), Peter Oetterli (ESV Eschenbach), Prisca Vo-
gel (STV Biron), Andy Vogtli (STV Beromunster) und
Hans Wymann (MR Nebikon). Verbandsmeldungen:
Mélanie Bucher (Emmenbrlcke), Séverine Budmiger
(Aesch), Fabienne Felder (Willisau), Manuela Ferreira
(Triengen), Walter Linke (Kriens), Carina Marty (Luzern),
Tobias Meier (Oberkirch), Stefanie Meier (Ruswil), Oli-
via Muff (Steinhausen), Nicole Odermatt (Kerns), Achim
Rehm (Cham), Daniel Schacher (Sursee) und Thomas
Waller (Romerswil).

Neue Ehrenmitglieder
Mit Spannung warteten alle auf die Ernennung der
neuen Ehrenmitglieder. Evi Hurschler und Olivia Muff
hielten die Laudationen.

Thomas Ettlin (Kerns), Mitglied des STV Kerns und Ex-
perte im Nationalturnen; Reto Kunzli (Egolzwil), Mit-
glied der Mannerriege Nebikon und Abteilungsleiter
Aktive; Reto Schurtenberger (Ettiswil), Mitglied des
TV Grosswangen und Ressortleiter Gerateturnen; Da-
niel Sigrist (Luzern), Mitglied TiV Littau und Experte All-
round; Marcel Wolfisberg (Neuenkirch), Mitglied des
STV Neuenkirch, Prasident Kunstturnverband, Ehren-
mitglied STV und Stiftungsrat Stiftung Turnwerkstatt
Zentralschweiz.

Mit viel Applaus wurde den Geehrten fiir ihre Arbeit
gedankt. Sie erhielten eine Urkunde und weitere gross-
zlgige Geschenke. Fahnendelegationen der betreffen-
den Vereine gratulierten inrem neuen Ehrenmitglied im
Anschluss.

Zum Schluss bedankte sich Evi Hurschler beim értlichen
OK unter OK-Prasident Pascal Hurschler fur ihren Ein-
satz, bei ihrer Vorstandscrew fir die tolle Unterstitzung
wahrend des Jahres, bei den Anwesenden fur ihr Kom-
men und winschte allen besinnliche Festtage, ganz im
Sinne von «ohne dich kein mich». Pascal lud alle zum
Apéro und feinen Bankett ein. Dazwischen unterhielten
sportliche Darbietungen die Anwesenden — bis hin zur
originellen Saalwette (Handstand-Wettkampf).

Bericht: Ursula Hunkeler
Fotos: Fabienne Felder und Franz Blattler




Gesundheit-Erndhrung-Korper 7

Der Fuss - ein Zehnkampfer
des Bewegungsapparates

Interview mit Dr. med. Daniel Krapf — Fusszentrum Luzern

Warum nennt man den Fuss «Zehnkampfer des
Bewegungsapparates»?

Der menschliche Fuss ist ein wahres Wunderwerk der
Anatomie. Wussten Sie, dass fast 25 % aller Knochen
in threm Koérper sich in den Fussen befinden? Jeder
Fuss besteht aus 26 Knochen, was insgesamt 52 Kno-
chen ergibt — ein betrachtlicher Anteil der 206 Kno-
chen des gesamten Kérpers. Diese komplexe Struktur
wird durch 13 Gelenke und zahlreiche Sehnen und
Knorpel vervollstandigt. All diese Bestandteile arbeiten
zusammen, um die faszinierende Funktionalitat des
Fusses zu ermdglichen. Der Fuss ist nicht nur ein tra-
gendes Element, sondern auch ein echtes Multita-
lent. Eingebettet in ein Kugelgelenk, ermdglicht er
Bewegungen in alle Richtungen und federt das Kérper-
gewicht ab — beim Laufen bergab sogar bis zu 300 %
des Kdrpergewichts.

Warum ist die Fussgesundheit wichtig?

In unserer modernen Gesellschaft fihren Fisse oft ein
unbeachtetes Dasein. Barfusslaufen, das die naturliche
Bestimmung der FUsse ist, kommt viel zu kurz. Dabei
ist Barfusslaufen eine der besten Massnahmen fur ge-
sunde Fusse sofern keine Fehlstellungen oder Be-
schwerden vorliegen. Doch viele Menschen gehen die-
sen Weg nicht, was zu diversen Fussleiden flhren
kann. Dabei kénnen einfache Ubungen und das rich-
tiges Schuhwerk viele Probleme vermeiden.

Wie beeinflusst der Fuss den gesamten Bewe-
gungsapparat?

Der Zustand lhrer Flsse hat direkte Auswirkungen auf
Knie, Gelenke und Hufte. Diese Systeme sind eng mit-
einander verbunden. Eine gute Fussgesundheit heute
sichert die Mobilitat im Alter. Wer sich ab 40 oder
50 Jahren um seine Flsse kimmert, bleibt auch mit 70
oder 80 Jahren aktiv und mobil.

Wie kann ich meine Fussgesundheit verbessern?
Egal, in welchem Zustand lhre Flsse heute sind, es ist
nie zu spat, etwas zu verandern. Muskeln und Seh-
nen bleiben anpassungsfahig und kénnen durch ge-

zielte Ubungen und Dehnung gestarkt werden. Auch
im fortgeschrittenen Alter kdnnen Sie die Fussgesund-
heit positiv beeinflussen. Ein schmerzender oder er-
schlaffter Fuss kann wieder gestarkt und in Ordnung
gebracht werden.
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Dr. med. Daniel KrapF

Auszug aus seinem Palmares

—Von 2015 bis 2018 Leiter der Orthopéadie sowie
des Fusszentrum St. Anna/Hirslanden am Bahnhof

— 2018 Grunder des Fusszentrums Luzern am heu-
tigen Standort an der Topferstrasse

— Belegarzt in den Hirslandkliniken Luzern und Meg-
gen, Andreasklinik Cham sowie dem Schweizer
Paraplegikerzentrum SPZ Nottwil

— Teamarzt des Fussballclubs Luzern

Vollstandige Angaben zu Dr. med. Daniel Krapf siehe
www.fusszentrum-luzern.ch/team
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Wann sollte ich mit der Fusspflege beginnen?

Die Gesundheit lhrer Fisse ist entscheidend fur Ihr
Wohlbefinden und Ihre Mobilitat. In unserem Blog fin-
den Sie zahlreiche Fachartikel zur Fussgesundheit, die
lhnen helfen, das Beste fur lhre Fisse zu tun. Starten
Sie noch heute, denn gesunde Fisse sind der Schlis-
sel zu einem aktiven Leben.

Was sind die haufigsten Fussleiden?

Da der Fuss der am meisten beanspruchte Abschnitt des
Bewegungsapparates ist, fihrt eine zusatzliche, erblich
bedingte Schwache des Bindegewebes, zu einer Defor-
mierung und somit haufig zu Schmerzen. Weiter kann
es zu Abnutzungserscheinungen und chronischen Uber-
lastungssymptomen kommen. Angesichts der Haufig-
keit von Fussleiden hat die Fusschirurgie erst in den letz-
ten Jahren zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Was ist der haufigste Grund, warum Personen in
das Fusszentrum kommen?

Im Fusszentrum behandeln wir alle bestehenden Be-
schwerden im Bereich der Fisse, hierbei kann es sich
sowohl um Sportverletzungen, angeborene Fehlstel-
lungen, erworbene Fehlstellungen wie z.B. schrage
Grosszehe (Hallux valgus) oder auch Krallenzehen han-
deln. Ebenfalls werden Abnutzungen und unfallbeding-
te Folgen oder Verletzungen behandelt.

Kann ihnen geholfen werden?

Den meisten Patienten kann deutlich geholfen werden,
je nach Ursache der Beschwerden kann eine konserva-
tive Therapie oder auch eine operative Therapie erfor-
derlich werden. Die Spezialisierung des Fusszen-
trum beruht nur auf Fisse — deshalb sind alle bei uns
im Team arbeitenden Kollegen besonders fokussiert
und erfahren in diesem Bereich. Neben den konventio-
nellen Abkldrungen in anderen Kliniken verfiigen wir
schweizweit Giber das erste stehende 3 D-CT (Cone
Beam CT), welches eine deutlich verbesserte Darstel-
lung von krankhaften Verdnderungen (Pathologien) er-
maoglicht und dies einzigartig im Stand, um die funktio-
nelle dynamische Komponente erfassen zu koénnen.
Hiermit und mit den Partnern, mit welchen wir zusam-
menarbeiten aus anderen Fachbereichen — medizinisch
sowie auch physiotherapeutisch — kdnnen wir ein idea-
les Setting fUr die Abkldrung und Therapie anbieten.

Sehr geehrter Herr Dr. Krapf, ich bedanke mich
fur das Interview und bin sicher, dass sich die eine
oder andere Leser:in bewusst wird, wie wichtig
ihre Fusse sind.

Interview: Ursula Hunkeler
Bilder: zvg

Ubungen rund um die
Fussgesundheit sind auf
dem Instagram-Kanal des
Fusszentrums zu finden
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Die Welt der Kunstturnerinnen

des BTV Luzern

Hinter der Anmut und Eleganz der Kunstturne-
rinnen verbirgt sich harte Arbeit, eiserne Diszip-
lin und ein starkes Team. Der Biirgerturnverein
Luzern (BTV) bietet jungen Talenten eine Platt-
form, auf der aus spielerischem Training beein-
druckende Spitzenleistungen entstehen. Ob am
Schwebebalken, Stufenbarren, Sprung oder Bo-
den - mit beeindruckender Kérperbeherrschung
meistern die Turnerinnen jede Herausforderung,
die dieser anspruchsvolle Sport stellt.

Der Weg in die Welt des Kunstturnens beginnt frih.
Bereits ab einem Alter von vier Jahren kénnen Mad-
chen beim Schnuppertraining ihre Freude am Turnen
entdecken und erste Schritte in diese faszinierende
Welt wagen.

Bettina Schurtenberger, technische Leiterin und enga-
gierte Trainerin, gewahrt in einem Gesprach spannende
Einblicke in ihre Arbeit. Mit grosser Leidenschaft und
Hingabe fiihrt sie junge Talente an den Kunstturnsport
heran und erzahlt von Erfolgen, Herausforderungen
und unvergesslichen Momenten, die diesen besonde-
ren Sport auszeichnen. Ihr Bericht ldsst die Leser:innen
tief in die faszinierende Welt der Kunstturnerinnen ein-
tauchen.

Der BTV Luzern nimmt im Verbandsgebiet eine beson-
dere Rolle ein. Er ist der einzige Verein mit einer Abtei-
lung fur Kunstturnerinnen. Diese Exklusivitat bringt
eine grosse Verantwortung mit sich, den jungen Talen-
ten ein optimales Umfeld fir ihre sportliche und per-
sonliche Entwicklung zu bieten. «Den Kindern den
schoénen Sport ndherzubringen und ihnen eine Lebens-
schule mitzugeben», beschreibt Bettina Schurtenber-
ger als eine der zentralen Aufgaben ihrer Arbeit. Dabei
geht es nicht allein um sportliche Erfolge, sondern auch
darum, Werte und Fahigkeiten zu vermitteln, die die
Madchen ein Leben lang begleiten. «Sie lernen Rick-
schldage zu verkraften und sich auf ihre Ziele zu konzen-
trieren», erganzt sie. Der Kunstturnsport pragt die
Madchen weit Uber die Turnhalle hinaus. «Sie werden
disziplinierter und wissen, wie sie Herausforderungen
bewadltigen», erklart Schurtenberger. Auch schulisch
sind die meisten Turnerinnen erfolgreich, da sie ihren
Alltag effizient strukturieren und Prioritaten setzen.
«FUr Dinge wie Gamen bleibt da einfach keine Zeit»,
fligt sie mit einem Lacheln hinzu.

Von den vier Geraten stellt der Stufenbarren die grosste
Herausforderung dar. «Es ist das anspruchsvollste Ge-
rat, da es viel Kraft und Schwung erfordert», erklart
Schurtenberger. «Hier trennt sich die Spreu vom Wei-
zen.» Besonders fordernd sind die Flugelemente, bei
denen Mut und die Fahigkeit gefragt sind, das Korper-
gewicht nur mit den Handen zu halten. Im Gegensatz
dazu erfreuen sich Reck und Trampolin bei Schnupper-
trainings grosser Beliebtheit — denn Kinder lieben es, zu
hangeln, zu klettern und zu springen. Das ideale Ein-
stiegsalter fir das Kunstturnen liegt zwischen vier und
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sechs Jahren. In diesem Alter bringen viele Madchen
bereits wichtige Grundlagen wie Beweglichkeit, Mut,
Lust an Bewegung und Kérperspannung mit. «Manche
sind auch richtige Rampensdue — das hilft ihnen
enormy, sagt Schurtenberger augenzwinkernd. Zu Be-
ginn steht die Entwicklung von Kraft, Beweglichkeit
und Kérperspannung im Fokus, die die Basis fur an-
spruchsvollere Ubungen bilden.

Im Schnuppertraining lassen sich Talente oft schnell er-
kennen. «Es zeigt sich an der Umsetzung der Koordina-
tion, der Kérperwahrnehmung und daran, wie rasch
die Kinder Fortschritte machen», erlautert Schurtenber-
ger. Dennoch verzichtet sie bewusst darauf, Eltern zu
frih Hinweise zu geben, um keinen Druck auszutiben.

Auch Madchen, die erst mit neun oder zehn Jahren mit
dem Kunstturnen beginnen, erhalten im BTV Luzern
eine Chance. Die Trainerinnen beobachten genau, ob
die Kinder Talent und Motivation mitbringen. Diese
Madchen trainieren in ihrer Altersklasse mit, was zu-
satzliche Herausforderungen mit sich bringt. Wichtig
dabei: Die Initiative muss von den Kindern selbst aus-
gehen, nicht allein von den Eltern. Die Verbindung von

Bettina Schurtenberger

Geburtsdatum
10. Juni 1969

Wohnort
Alpnach Dorf

Beruf
Zahntechnikerin, Instruktor in Aquafitness und
leidenschaftliche Kunstturntrainerin

Motivation
Ich liebe diese Sportart und gebe gerne mein Herz-
blut fir diesen Sport weiter.

Funfaktor im Leben

Meine Familie und Sport in vielen Variationen ist mein
Funfaktor — von Raceboarden, Wandern, Tanzen und
Wassersport, aber keine Ballsportarten.




Schule, Alltag und Leistungssport ist oft eine grosse
Herausforderung. «Es geht darum, alles unter einen
Hut zu bringen und fir jedes Madchen eine individuelle
Lésung zu finden», erklart Schurtenberger. Manchmal
bedeutet das, Wettkdmpfe voribergehend auszuset-
zen, um den Trainingsrhythmus aufrechtzuerhalten.
Das oberste Ziel bleibt jedoch immer, die Madchen
langfristig fur den Sport zu begeistern und im Verein zu
halten.

Der Teamgeist unter den Turnerinnen ist ein zentraler
Bestandteil des Erfolgs. «Wenn ein Madchen ein neues
Element lernt und es endlich klappt, freuen sich alle mit
ihr und klatschen sie ab», beschreibt Schurtenberger
die besondere Atmosphare. Diese Momente des Zu-
sammenhalts und der gegenseitigen Motivation sind
fur die Gruppe von unschatzbarem Wert.

Nach Verletzungen oder Ruckschlagen steht die Moti-
vation der Turnerinnen im Fokus. «Wir sorgen dafur,
dass sie trotzdem ins Training kommen und die nicht
betroffenen Koérperpartien trainieren», erklart Schur-
tenberger. Ein Armbruch, so schildert sie, halt die Tur-
nerinnen nicht davon ab, weiter an ihrer Bein- oder
Rumpfmuskulatur zu arbeiten.

Der Weg an die Spitze beginnt mit einem

ersten Sprung

Fur viele Madchen beginnt mit vier oder funf Jahren ein
aussergewohnlicher Weg: der Einstieg in die Welt des
Kunstturnens. Was mit einem spielerischen Schnupper-
training beginnt, entwickelt sich zu einer beeindrucken-
den Reise, gepragt von Disziplin, Talent und harter Ar-
beit. Der BTV Luzern ist eine der ersten Stationen, an
denen junge Talente entdeckt, geférdert und systema-
tisch auf die Anforderungen des Spitzensports vorbe-
reitet werden.

Die Trainer:innen des Vereins verbinden Anmut und
Eleganz mit Kraft und Technik. Mit Geduld und Pro-

fessionalitdt  begleiten
E E sie die jungen Turnerin-
e
OEp

nen — vom Erlernen ers-
www.kunstturnerinnen.ch

ter Elemente bis hin zu
anspruchsvollen  Ubun-
gen an Sprung, Stufen-
barren, Schwebebalken
und Boden. Fir viele
steht ein klares Ziel vor
Augen: der Ubertritt in
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Leistungsstufen
Kids Gym

4 bis 5-jahrig)
Einflhrungsprogramm EP (5 bis 6-jahrig)

(

(

Programm 1 P1 (bis 9-jahrig)
Programm 2 P2 (bis 11-jahrig)
Programm Open (ab 11-jahrig)
Programm 3 P3 (bis 12-jahrig)
Programm 4 P4 (bis 13-jahrig)
Programm 5 P5 A (bis 15-jahrig)
Programm 6 P6 A (ab 16 Jahren, Alter frei)

ein Regionales Leistungszentrum, die Aufnahme in ein
Kader und die Teilnahme an bedeutenden Wettkamp-
fen. Vor allem aber soll die Freude und Leidenschaft
fir diesen Sport geweckt werden — als Grundlage fur
aussergewohnliche Leistungen und lebenslange Erin-
nerungen.

Bericht: Christine Zoppas
Fotos: Bettina Schurtenberger
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Name
Roger Hafner

Wohnort
Wolhusen

Geburtsdatum
14. August 1977

Zivilstand
Verheiratet

Beruf

Gelernter Maurer, jetzt
Speditionsleiter bei Trisa
electronics

Hobbies

Sport allgemein (Turnen,
Skifahren, Langlaufen,
Wandern, Jassen)

Abteilungsleiter Aktive Plus

Lieblingsessen

Gut burgerliche Kiche,
wie ZUrcher Geschnet-
zeltes, Cordon bleu...

Mein Verein
Turnverein Wolhusen,
Mannerriege

Vereinstatigkeit
Vorstand Mannerriege

Verbandstatigkeit
Abteilungsleiter
Aktive Plus

Was hat mich bewogen
dieses Amt zu liberneh-
men?

Die Freude am Turn-
sport, gemeinsam Ziele
erreichen, das Kollegia-
le, etwas zurlickgeben,
wovon ich jetzt bereits
einige Jahre profitiere

Was fasziniert dich
am Turnsport?

Dass man mit wenig
Aufwand (auch ohne

technische Gerate) viel
fir die korperliche Fit-
ness, Beweglichkeit und
das Wohlbefinden tun
kann. Bewegung halt fit
und macht uns starker,
bis ins hohe Alter.

Was findest du, sollten
die Turner:iinnen aus
dem Verbandsgebiet
von dir wissen?

Ich habe als Kunsttur-
ner und Jugibub im TV
Wolhusen angefangen,
danach ein paar Jahre

in der 1. Mannschaft

FC Wolhusen Fussball
gespielt, bevor es mich
2002 wieder zurlck in
den TV in die Aktivriege
z0g. Seit 2017 turne ich
fleissig in der Manner-
riege mit. 2020 wurde
ich in den Vorstand ge-
wahlt. Es macht mir sehr
viel Spass, gemeinsam
mit meinen Turnkame-
raden zu trainieren. Ein
Highlight ist jedes Jahr

der Mannerturntag!
Auch das Skiweekend
oder die Mannerriegen-
reise gehdren dazu.

Das Kameradschaftliche
und Gesellige darf nicht
fehlen! Ich bewege
mich gerne in der freien
Natur. Ich laufe keinen
Marathon, ich helfe
lieber beim Auf- und
Abbau. Ich packe gerne
mit an, gemeinsam gibt
es fast nichts, was nicht
machbar oder |6sbar ist!

Bisher unerfillter
Traum?

Vielleicht ein langere
Reise in den hohen
Norden

Slogan fuir deine Ab-
teilung?

Mit Turnsport fit bis ins
hohe Alter

Name
Roman von Blren

Wohnort
Neuenkirch

Abteilung Kommunikation, FotograF

Zivilstand
verheiratet

Beruf
Logistiker

Hobbies
Viel Sportliches

Lieblingsessen
Alles, ausser Reis

Mein Verein
MTV Neuenkirch

Vereinstatigkeit
Mitturnen und helfen

Was hat mich bewogen
dieses Amt zu liberneh-
men?

Hoffentlich freudige
Freizeitbeschaftigung

Was fasziniert dich
am Turnsport?
Schauen was man
mit viel Fleiss machen
kdnnte

Was findest du, sollten
die Turner:innen aus
dem Verbandsgebiet
von dir wissen?
Am besten nichts

Bisher unerfiillter
Traum?
Ein Sechser im Lotto

Slogan fiir deine Ab-
teilung?

Anderen eine Freude
machen



Name
Lorena Studer

Wohnort
Schipfheim

Geburtsdatum
14. Marz 2006

Zivilstand
ledig
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Abteilung Kommunikation, Social Media

Beruf
Kauffrau

Hobbies

Gerateturnen, Skifahren,
Wandern, Reisen,

das Leben geniessen!

Lieblingsessen
Lasagne

Mein Verein
TV Schupfheim

Vereinstatigkeit
Turnerin K5,
J&S-Leiterin K1

Verbandstatigkeit
Funktionarin Social Media

Was hat mich bewogen
dieses Amt zu Giberneh-
men?

Die Leidenschaft fir den
Turnsport seit Kindesalter.

Was fasziniert dich
am Turnsport?

Der Turnsport fasziniert
mich, weil er eine beein-
druckende Kombination
aus Kraft, Beweglich-
keit, Prazision und
Eleganz erfordert.

Was findest du, sollten
die Turner:innen aus
dem Verbandsgebiet
von dir wissen?

Ich bin mit viel Herz-
blut und Engagement
im Turnsport dabei.

Turnfeste sind fir mich
immer ein Highlight —
die Atmosphare und
die Freude am Sport
machen sie einfach be-
sonders.

Bisher unerfillter
Traum?
Eine Reise nach Australien

Slogan fiir deine Ab-
teilung?

Verbindet, teilt und in-
spiriert — Social Media flr
unsere lebendige Turn-
familie!

Name
Lara Fries

Wohnort
Sursee

Abteilung Kommunikation,
Berichterstatterin

Geburtsdatum
28. September 2000

Zivilstand
ledig

Beruf
Hochschulpraktikantin

Hobbies
Sport allgemein

Lieblingsessen
Vieles und mdéglichst
abwechslungsreich

Mein Verein
STV Ettiswil

Vereinstatigkeit
Leiterin

Verbandstatigkeit
Berichterstattung inform

Was hat mich bewogen
dieses Amt zu liberneh-
men?

Ich habe das Inserat
mehrmals gesehen und
schreibe gerne, dann
habe ich gedacht, wieso
nicht?

Was fasziniert dich
am Turnsport?

Coole Leute, neue Her-
ausforderungen, Freude
am Turnen

Bisher unerfiillter
Traum?

Noch ein bisschen mehr
von der Welt sehen
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Der Turnsport — die grosse
Leidenschaft von Stefan Riner

100 Tage im Amt — wie geht es dem neuen STV-Direktor Stefan Riner?

Seit 1. September arbeitet Stefan Riner
vollzeitlich als neuer Direktor des
Schweizerischen Turnverbandes, dem gréssten
polysportiven Verband der Schweiz.

Was hat dich bewogen, den Posten als Direktor
des STV anzutreten?

Nach dem Abschluss der Anstellung beim Eidg. Turn-
fest Aarau 2019 wollte ich meinen beruflichen Weg
neu ausrichten. Aufgrund meiner friiheren Tatigkeit bei
der Polizei, versuchte ich im privaten Sicherheitsbereich
Fuss zu fassen. Ich merkte aber schnell, dass mich die
Sportwelt nicht loslasst. Als schliesslich die Direktoren-
Stelle beim STV ausgeschrieben wurde, witterte ich die
Chance, Sport, Betriebswirtschaft und Politik kombinie-
ren zu kénnen und bewarb mich. Heute bin ich happy,
diese drei Disziplinen fiir den Turnsport verbinden zu
kénnen. Fir den Sport, der mich von klein auf begleitet
und gepragt hat.

Was kann ein neuer Direktor bei einem so gros-
sen Sportverband iliberhaupt bewegen?

Ich glaube sehr vieles, aber nichts allein. Mit der Strate-
gie 2032 hat der STV eine klare Ausrichtung beschlos-
sen, die aber auch viel Spielraum lasst. Zusammen mit
dem Zentralvorstand und der Geschaftsleitung gilt es
nun, die Umsetzung der Strategie zu gestalten. Hier
kann ich meine Ideen auf jeden Fall einbringen.

Was sind aktuell deine Hauptthemen?

Im ersten Halbjahr 2025 stehen Themen wie der Ab-
schluss der verschiedenen Revitalisierungsprojekte, das
Eidgendssische Turnfest und naturlich die Finanzen des
Verbandes generell im Vordergrund. Die Uberpriifung
und Optimierung der Organisation steht dabei an
oberster Stelle. Zudem wollen wir weitere Partnerschaf-
ten mit Sponsoren abschliessen.

Was mochtest du verandern?

Ich méchte den Verband, welcher heute eher trage
wirkt, flexibler und agiler machen. Damit wir die Her-
ausforderungen der Zukunft gut meistern kénnen. Der
Sport, unsere Mitglieder und die Gesundheitsférderung
flr die gesamte Bevodlkerung stehen im Mittelpunkt.

An welche Veranderungen denkst du konkret?
Wir sind heute noch oft mit uns selbst beschaftigt. Ich
denke dabei an die Tragheit, die eine Verbandsstruktur
durch verschiedene statutarische Regelungen hat. Die
Entscheidungskompetenzen miissen stufengerecht sein,
damit wir effizienter werden kénnen.



Dein Engagement bei sportlichen Grossanlassen
ist bekannt? Du warst Geschaftsfiihrer beim Eidg.
Turnfest in Aarau 2019. Was reizt dich daran?

Der Reiz am Organisieren von Grossanlassen liegt darin,
zusammen mit einem Team auf einen gemeinsamen
Anlass hinzuarbeiten, der vielen Menschen Freude be-
reitet und Emotionen weckt. Die Vorbereitungen sind
meist intensiv und schweissen zusammen. Es gibt viele
Herausforderungen zu meistern, bei denen man immer
viel lernt. Der Lohn dafiir ist zu sehen, dass die Teilneh-
menden begeistert sind.

Wie erlebst du das kommende Eidgendssische
vom Juni 2025 in Lausanne?

Ich freue mich riesig auf die Austragung in der Roman-
die. Ich werde sicher die ganze Zeit Uber in Lausanne
sein. Mir moglichst viel anschauen und méglichst viel
von der Stimmung aufsaugen. Ich bin auch darauf ge-
spannt, ein ETF wieder einmal von einer neuen Seite
kennenzulernen. Es wird grossartig.

Breitensport versus Spitzensport - sind olympi-
sche Medaillen wichtig?

Ja, nicht nur fir die Einstufung bei Swiss Olympic, was
sich am Ende finanziell auswirkt. Auch die dadurch ge-
wonnene Medienprasenz animiert viele Kinder und Ju-
gendliche, ebenfalls in unserem Sport aktiv zu werden
und einem Sportverein beizutreten. Da nicht alle Kunst-
turner:innen werden, profitiert auch der Breitensport
vom Zuwachs. Sei es im Gerateturnen, in der Gymnas-
tik oder wo auch immer. Den Schritt in einen Turnverein
zu machen, fordert es auf jeden Fall.

Wie kann der Dachverband die Vereine unterstiit-
zen, um den Problemen mit den Vakanzen im Vor-
stand, aber auch bei den leitenden Personen ent-
gegenzuwirken?

Mit unseren Weiterbildungsangeboten und Vereinscoa-
chings bieten wir den Vereinen die Moglichkeit, einer-
seits geeignete Personen auszubilden und andererseits
den Verein fit und attraktiv fir ehrenamtliches Engage-
ment zu machen. Letztlich ist es aber immer wichtig,
dass die Arbeit der Ehrenamtlichen auch innerhalb des
Vereins wertgeschatzt wird. Sind die ehrenamtlich Ak-
tiven Uberzeugt von ihrem Amt, strahlen sie dies aus
und motivieren andere dazu, sich zu engagieren.
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Sollen sich die Vereine 6ffnen und auch Angebo-
te fiir Leute schaffen, die nicht dem Verein ange-
hoéren. Siehst du das genauso?

Ich denke, als Einstiegsangebot ist dies eine Chance,
neue Mitglieder zu gewinnen und vom Verein zu Uber-
zeugen. Ich personlich bin aber vom Charakter des
Vereinslebens Uberzeugt und bin der Meinung, dass
dieses nicht komplett ersetzt werden sollte. Es kann
durchaus Sinn machen, sich mit bestimmten Angebo-
ten zu 6ffnen. Der Kern sollte aber das Vereinsleben
bleiben.

Wo steht der Verband aktuell hinsichtlich der
Aufarbeitung der Negativmeldungen im Leis-
tungssport?

Hier hat man in den letzten Jahren sehr grosse An-
strengungen unternommen und sehr viele Massnah-
men umgesetzt. Ich habe den Eindruck, dass sehr viel
unternommen wurde, auch wenn man bedenkt, dass
die Negativmeldungen im Verhaltnis zur Gesamtgrésse
des Verbandes einen sehr kleinen Bereich betrafen. Die
eingeleiteten Massnahmen waren wichtig und sind
weiterhin richtig. Es bleibt eine Daueraufgabe, alles da-
flr zu tun, dass diese Entwicklung so weitergeht.

Wie sieht dein Blick in die Zukunft aus? Gibt es
Steigerungspotentiale?

Die gibt es auf jeden Fall. Der deutsche Unternehmer
Philip Rosenthal hat mal gesagt: «Wer aufhort besser
zu werden, hat aufgehort gut zu sein». Dieser Meinung
bin ich auch. Wir mussen uns finanziell breiter abstit-
zen und stabilisieren, um auch die Méglichkeit zu ha-
ben, uns in verschiedenen Bereichen weiterzuentwi-
ckeln. Wir wollen unsere Mitgliederzahlen weiter
steigern und der grosste Sportverband der Schweiz
bleiben.

Wie sehr bist du eigentlich selbst noch aktiv?

Ich bin noch ein aktives Mitglied im Turnvereins Schafis-
heim. Leider hdngt meine Anzahl Trainings sehr von
meinen Abendterminen ab. Ich habe mir aber vorge-
nommen, dies im 2025 wieder etwas zu intensivieren.

Lieber Stefan, wir danken dir herzlich fur das Interview.
Wir wissen es sehr zu schatzen, dass du dir daflr Zeit
genommen hast und winschen dir viel Erfolg, beson-
ders im ETF-Jahr 2025.

Interview: Ursula Hunkeler
Bild: zvg
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Die 20. SM im Aerobic begeistern
mit Power und Emotionen

Lausen BL - 26./27. Oktober 2024: Schweizer Meisterschaft Aerobic 2024

Am Wochenende des 26. und 27. Oktober 2024
feierten die Schweizer Meisterschaften im
Aerobic ihr 20-jdhriges Jubildaum. Auch der
Organisator und Gastgeber, der TV Sissach,
blickte auf 20 Jahre Vereinsgeschichte zuriick.
In spannenden Wettkampfen traten Teams und
Paare in den Kategorien Team-Aerobic Jugend,
Team-Aerobic Aktive, Team-Aerobic 35+,

Paar sowie 3er- bis Ser-Teams an, um die
begehrten Schweizer Meistertitel zu erringen.
Die Turner:innen begeisterten das Publikum mit
mitreissenden Vorfihrungen voller Prazision,
Dynamik und origineller Choreografien — und
sorgten so an beiden Tagen fir beeindruckende
Hoéhepunkte.

Der TV Sissach hiess am ersten Wettkampftag alle Tur-
ner:innen zur Vorrunde willkommen. Die Kategorien
Team-Aerobic Jugend, Team-Aerobic 35+, Paar und
3er- bis 5er-Teams standen zuerst auf dem Programm.
Im zweiten Block ertffnete das erste Team aus dem
Verbandsgebiet den spannenden Wettkampf. Die Tur-
nerinnen des STV Ettiswil, die im Vorjahr in der Kate-
gorie Paar angetreten waren, prasentierten sich dieses
Jahr wieder als Trio mit Andrea Blattig, Sandra Hofstet-
ter und Nathalia Lutolf. Fur ihre ausdrucksstarke Dar-
bietung erhielten sie die hervorragende Note 9.717
und zogen ins Finale der 3er- bis 5er-Teams ein. Ein
weiteres Highlight folgte im vierten Block, als der TV
Schupfheim in der Kategorie Jugend antrat. Stolz pra-

sentierten sie ihr neu kreiertes Programm und erzielten
eine Gesamtnote von 8.850, die ihnen den 25. Rang
einbrachte.

Im fanften Block beeindruckten dann die acht Turne-
rinnen des STV Hitzkirch. lhre kraftvollen Elemente
und ihre Akrobatik begeisterten das Publikum. Unter
der Leitung von Laura Muller sicherten sie sich mit der
besten Note der Jugendkategorie den Einzug ins Finale
am Sonntag. Auch die elf Turnerinnen des TV Schotz
traten engagiert auf und erreichten mit einer Note von
9.033 den 18. Rang.

In der Kategorie 35+ gingen mehrere Teams aus dem
Verbandsgebiet an den Start. Der STV AltbUron zeigte
mit originellen Variationen der Grundformen eine star-
ke Vorfihrung und sicherte sich mit der Note 9.450
den 5. Rang. Der TV Wolhusen, der mit sieben Turne-
rinnen angetreten war, strahlte Starke und Selbst-




bewusstsein aus und erreichte den undankbaren
4. Platz mit 9.583 Punkten — knapp am Einzug in den
Finalwettkampf am Sonntag vorbei. Das Team des
STV Hitzkirch lieferte ebenfalls eine beeindruckende
Leistung mit viel Energie und Koérperspannung. Mit
einer Note von 9.383 erreichten sie den 6. Rang. Ins-
gesamt qualifizierten sich zwei Vereine aus unserem
Verband fir den Finaldurchgang am Sonntag. Herzliche
Gratulation an den STV Ettiswil (3er- bis 5er-Team) und
den STV Hitzkirch (Jugend). Fir die Ubrigen Vereine
war das Teilnehmerfeld leider zu stark, um weiterzu-
kommen.

Am Sonntag prasentierten sich in der Kategorie Aktive
drei Teams aus dem Verbandsgebiet mit herausragen-
den Leistungen. Die elf Turnerinnen des STV Hitzkirch
beeindruckten mit Prazision und Energie. Sie sicherten
sich mit der Note 9.733 den Einzug ins Finale. Auch die
zehn Turnerinnen des TV Schiipfheim traten konzen-
triert und ausdrucksstark auf und erreichten eine Note
von 9.367. Dies brachte ihnen den 23. Rang einbrach-
te. Der DTV Rickenbach kam mit 9.300 Punkten auf
den 28. Platz.
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Im Finale lieferten die Teams aus dem Verbandsgebiet
nochmal alles. Der STV Hitzkirch erreichte in der Kate-
gorie Jugend den 4. Rang mit einer Note von 9.667
und in der Kategorie Aktive den 6. Rang mit einer star-
ken Note von 9.775. Besonders erfolgreich war das
3er-Team des STV Ettiswil, welches im Finale den her-
vorragenden 3. Platz mit 9.658 Punkten belegte —
herzliche Gratulation!

Die AerobicWettkampfe der beiden Tage waren ein
wahres Fest und eine eindrucksvolle Demonstration
von Teamgeist, Kdrperbeherrschung und Ausdrucks-
starke. Ein herzliches Dankeschon an alle Turner:innen
flr ihre fantastischen Leistungen und Momente voller
Power und Emotionen!

Bericht: Christine Zoppas
Fotos: Sara Brand, Robin Ravasio,
David Widmer, Naima Jutz, Lino Rolli
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Schweizer Meisterschaften
Turner Einzel & Mannschaften

Saanen-Gstaad BE - 26./27. Oktober 2024

Dreimal Gold und einmal Silber fiir

Luzern, Ob- und Nidwalden

Mit dem Einmarsch der sechs K5-Turner in die Sport-
halle Ebnit in Gstaad startete das Schweizer Meister-
schafts-Wochenende der Turner. Am Startgerat Barren
galt es solide und ohne grosse Fehler in den Wett-
kampf zu starten. Nach seiner glanzvollen Saison war
die hohe Note 9.25 von Fabian KneubUhler keine
Uberraschung. Auch die anderen Luzerner starteten
gut in ihre zum Teil erste SM. Insbesondere Fabian
konnte einen starken Wettkampf turnen — am Boden
gar mit der Hochstnote (9.45). Mit dem Abschluss des
Wettkampfes begann das Bangen um eine Medaille.
Das Resultat fiel knapp aus, mit dem unglicklicheren
Ende fur Fabian. Er erreichte den dennoch ausgezeich-
neten vierten Rang. Mit ihm durften auch David Muller
(9. Rang), Gil Mdller (10. Rang) und Jonas KneubuUhler
(19. Rang) eine Auszeichnung entgegennehmen.

Den Luzerner K6-Athleten gliickte der Start in den
Wettkampf. Es resultierten Noten wie 9.25, 9.20 und
9.15 an den ersten beiden Geraten Reck und Boden.
Die meisten konnten dieses gute Niveau durch den
Wettkampf hindurch halten oder gar steigern. So
konnte an den beiden Spriingen von Gian Vassali, be-
notet mit 9.65, kaum ein anderer mithalten. In der
Endabrechnung schaffte es Aris Hildebrand als bester
Luzerner in die Top 10. Die weitere Auszeichnungsge-
winner waren Rik Fransen (14. Rang), Rafael Wilhelm
(18. Rang) und Gian Vassali (21. Rang).

«Es fiihlte sich an wie in einem Traum»

Grosses nahm sich Christian Hofstetter in der Katego-
rie Herren vor. Sein Ziel war in die Top 3 des Landes zu
turnen. Ein Unterfangen, das nur durch winzige Fehler
unmdglich zu erreichen wird. Dem Ettiswiler gelang
der Wettkampfstart wunschgemass. «lch wusste, dass
ein Podestplatz nah war, und wenn ich so weiterma-
che ein Spitzenresultat drin liegt», sagte der Ettiswiler
Uber seine Gedanken beim Wettkampf. Nach dem
Sprung, dem ihm nicht so wie gewollt gelang, wusste
er aber auch, dass er an den letzten beiden Geraten,
Barren und Reck, nochmal Uber sich hinaus turnen
muss. Und genau dies tat Chregi: 9.75 am Barren und
9.60 am Reck! Damit begrub der Ettiswiler die letzten
Zweifel und holte sich den Schweizer Meistertitel der
Kategorie Herren! Seine Gefihle bei der Siegerehrung
beschreibt Chregi wie folgt: «Es war unglaublich! Ich
konnte gar nicht wahrnehmen, was gerade passiert ist
und was ich erreicht habe. Ich habe die Gefuhle und
Emotionen einfach genossen. Es fuhlte sich an wie in
einem Traumy. Als weiterer Luzerner gewann Benedict
Portmann auf dem 15. Rang eine Auszeichnung.




Mission Titelverteidigung

Stefan Meier und Simon Stalder traumten im Vorfeld
der SM von einem gemeinsamem Kopf-an-Kopf-Ren-
nen um den Meistertitel. Vor dem letzten Geréat fuhr-
ten die beiden punktegleich das Feld an. «Wahrend
des Wettkampfes wusste ich, dass Ste und ich immer
sehr nahe beisammen waren. Als wir zum letzten Ge-
rat kamen, waren Ste und ich punktegleich und ich
wusste, wenn es gut lauft, werden wir den Titel unter
uns ausmachen», sagt Simon Stalder. Auch Stefan war
die Ausgangslage sehr prasent: «lch rechne immer mit
und hére bei der Verkiindung der Bestnoten und Zwi-
schenresultaten immer genau hin. Wenn ich das aus-
blenden wirde, kriege ich die nétige Spannung gar
nicht hin.» Die beiden Rickenbacher sowie auch die
weiteren Luzerner Spitzenturner konnten unter laut-
starken Zurufen der Fans spektakuldare Bodenlbungen
nahe an der Perfektion zeigen. Das Kampfgericht
verlieh die Noten 9.80 fur Ste und 9.75 fir Simi. Das
bedeutete auch, dass die beiden nur finf Hundert-
stelspunkte trennten. Dann begann das Zittern bis zur
Rangverkiindigung. Reicht es fur die Titelverteidigung?
Um 21 Uhr war es soweit, die Turnhalle verstummte
und horte gespannt dem Speaker zu. Es folgten lautes
Klatschen und Pfiffe als Stefan Meier als Schweizer
Meister der Kategorie 7 ausgerufen wurde. «Ich war
einfach Uberglucklich und stolz, dass ich die Titelver-
teidigung geschafft habe», so Ste. Auch Simi, der den
Rickenbacher Doppelsieg realisierte, war hin und weg:
«Das war ein unglaubliches Geftihl. Nach der Verlet-
zung von letztem Jahr jetzt wieder ganz vorne mit-
kampfen zu kénnen und mit Ste einen Doppelsieg zu
feiern war einfach nur Gberwaltigend.» Mit Janis Fas-
ser auf dem tollen 9. Rang turnte ein weiterer Luzerner
in die Auszeichnungsrange.
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Mannschafts-Titel zuriick in der Zentralschweiz
Am Sonntag stand der Mannschaftswettkampf auf
dem Programm. Die B-Mannschaft mit Fabian Kneu-
bihler, Aris Hildebrand, Rik Franssen, Pascal Battig und
Jonas Huwyler legten einen konstanten, starken Wett-
kampf an den Tag. Mit dem 4. Rang verpassten sie nur
knapp das Podium. Nachdem in der Kategorie A im
letzten Jahr die Aargauer den Titel an sich reissen
konnten, nahmen Christian Hofstetter, Mario Meier,
Janis Fasser, Simon Stalder und Stefan Meier die Revan-
che in Angriff. Ein schon eingespieltes Team fuhr dort
weiter, wo sie am Samstag aufgehort hatten. Mit einer
Spitzennote nach der anderen. «Es hat einfach alles
gepasst mit der Mannschaft. Jeder war locker drauf
und es lieferten alle ab. Es war sehr entspannt so zu
turnen. Man hat gemerkt, dass wir schon viel zusam-
men trainiert haben», sagte Chregi zu der Stimmung
im Team wahrend des Wettkampfes. In der Schlussab-
rechnung war es jedoch ausserst eng. Das Team Aar-
gau war dicht auf den Fersen, doch fehlten zum Schluss
einige wichtige Zehntelspunkte. So konnten die finf
Luzerner den Mannschafts-Schweizermeistertitel zu-
rick in die Zentralschweiz holen!

Bericht: Gabriel Gerber
Fotos: Franz Blattler und Walter Linke
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Schweizer Meisterschaften
Turnerinnen Einzel & Geratefinals

Kirchberg BE - 9./10. November 2024

In dem 73-kopf grossen Teilnehmerfeld der Kategorie 5
traten nicht weniger als zehn Luzernerinnen, Ob- und
Nidwaldnerinnen an. Die Turnerinnen zeigten beein-
druckend schéne Ubungen, wofirr das Wertungsge-
richt regelmassig Top-Noten verlieh. Flinftbeste Schau-
kelring-Note und zweitbeste Reck-Note gelangen Eva
Sophie Dormann. Die Turnerin im Dress des TZN Nid-
walden Uberzeugte auch an den anderen beiden Gera-
ten und turnte sich mit der Punktzahl von 37,55 zum
sensationellen 6. Rang! Fir die weiteren Auszeichnun-
gen sorgten Ria Ottiger (12. Rang), Emelie Bregenzer
und Mona Mathis (punktegleich auf dem 15. Rang) und
Philia Schafer (24. Rang).

Vize-Schweizermeistertitel fur Lara Dillschneider
Von den K6-Turnerinnen gab es eine eindrtckliche bis-
herige Saison zu erleben. Von Wettkampf zu Wett-
kampf konnten sich die Spitzenathletinnen von ihrer
besten Seite zeigen. Nach dem Sieg an der SM Chal-
lenge freute sich Lara Dillschneider dementsprechend
auf die Schweizer Meisterschaften. Unterstitzt von
der guten Stimmung konnte Lara ihre Ubungen wie
gewdlnscht, fokussiert durchturnen. Die Turnerin vom
STV Buron glanzte an allen vier Gerdten und sicherte
sich den Vize-Schweizer Meistertitel! «Ich war Uber-

glicklich und stolz, dass mir dies gelungen ist. Es war
ein grossartiges Geflhl», so Lara Uber den Gewinn
der Silbermedaille. Auch Lara Bihlmann und Stefanie
Zurkirchen legten einen nahezu perfekten Wettkampf
an den Tag und erreichten den siebten bzw. elften
Rang. Ebenfalls eine Auszeichnung gewannen Amélie
Loose (20. Rang), Ena Erni (24. Rang) und Lou Dimmler
(29. Rang).

Bei den Damen sorgten Laura Stitz und Monika von
Rotz fur einige Highlights. Laura, die Uberfliegerin der
Saison — beste Luzernerin an allen vier Quali-Wett-
kampfen — turnte am Boden (9.50) und am Sprung
(9.60) ganz vorne mit. Die vergleichsweise etwas gros-
seren Abzlgen am Reck und an den Schaukelringen
hielten sie von einem Top-Ten-Ergebnis nicht ab. Es
resultierte der 9. Rang flr die BeromuUnsterin. Lauras
Sprungnote wurde von nur einer Turnerin getoppt.
Monika von Rotz erhielt fur ihre Spriinge, wobei ihr
Doppelsalto eine Seltenheit bei den Damen ist, die
Note 9.75. Die Kernserin platzierte sich auf dem 14.
Rang. Ebenfalls eine Auszeichnung gewannen Noémie
Kach und Flavia Meier-Imfeld (beide auf dem 16. Rang).



Vier Auszeichnungen in der Kénigskategorie

Mit Jenny Scherer und Emely Fries waren nicht nur die
Jingsten der diesjahrigen SM vom STV Beromunster,
sondern auch die alteste Turnerin, Léonie Zemp-Wis-
mer, trat im Berominster Dress an. Unglaublich: Léo-
nie turnt ihre 16. Saison in der Kategorie 7! Ein souve-
raner Wettkampf reichte schlussendlich jedoch knapp
nicht flr eine Auszeichnung. Kaya Dimmler konnte wie
erwartet vorne mitturnen. Die Luzernerin Uberzeugte
einmal mehr mit ihrer unfassbaren Konstanz und durf-
te mit dem 14. Rang eine Auszeichnung entgegen
nehmen. Auch die Berominsterinnen Christelle Bre-
genzer (26. Rang) und Angela Glnther (28. Rang) so-
wie die zweite Turnerin vom BTV Luzern, Larissa Ban-
ninger (29. Rang), erreichten die Auszeichnungsplatze.
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Vier Medaillen fiir drei Rickenbacher

An den Geratefinals standen mit Stefan Meier, Simon
Stalder und Janis Fasser drei Rickenbacher am Start,
welche in absoluter Top-Form sind. Alle drei konnte
ihren Medaillenschrank mit einer SM-Geréatefinal-Me-
daille erweitern. Simon Stalder stand am Boden zu-
sammen mit Simon Muller (STV Wettingen) auf dem
dritten Rang — ein schoénes Bild, als sie sich freund-
schaftlich dieselbe Medaille um beide Kopfe hangten.
Auch am Reck schaffte «Simi» den Sprung aufs Po-
dest, ebenfalls Rang drei. Nach dem letztjahrigen Vize-
Schweizermeistertitel am Boden hatte Janis Fasser
auch in diesem Jahr wieder allen Grund zum Jubeln:
Vize-Schweizermeister am Sprung! Und Stefan Meier,
der vor zwei Wochen den Mehrkampf-Titel verteidigen
konnte, polierte seine Medaillensammlung mit einer
Silbermedaille am Barren auf.

Herzliche Gratulation an alle Turnerinnen und Turner!

Bericht: Gabriel Gerber
Fotos: Markus Huber
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Schweizer Meisterschaften
Turnerinnen Mannschaft & Sie+Er

Thun - 16./17. November 2024

Auch am letzten SM-Wochenende sorgten

die Turnerinnen fiir einige Hohepunkte!

In den Kategorien 6, 7 und Damen bestehen die Teams
aus den jeweils fiinf besten Turnerinnen der Verbands-
Jahreswertung. Nicht so bei den K5-Turnerinnen. Um
den vielen Turnerinnen aus dem Turnverband eine an-
gemessene Chance auf eine SM-Teilnahme zu ermég-
lichen, setzt sich das Team aus denjenigen funf Turne-
rinnen zusammen, die die Qualifikation fur die
Einzel-SM knapp verpasst haben. In diesem Jahr waren
dies Luana Odermatt, Muriel Gloor (beide TZN Nidwal-
den), Melina Sonderegger (STV Beromunster), Elin Am-
rein (STV Hochdorf) und Vivienne Hunziker (ESV
Eschenbach). In einem Uberzeugenden Wettkampf
turnten sie in der vorderen Halfte mit. Die vergleichs-
weise tieferen Noten am Sprung, konnten sie aber
auch mit starken Auftritten am Reck und Boden nicht
mehr wettmachen. Mit dem 10. Rang verpassten sie
die Auszeichnung um nur einen Rang.

«Es hat unglaublich Spass gemacht im Team zu
turnen»

Nach einem erfolgreichen ersten SM-Wochenende in
Kategorie 6 waren die Hoffnungen auf eine Auszeich-
nung, ja vielleicht sogar eine Medaille mehr als realis-
tisch. Sdmtliche funf Turnerinnen zeigten einen beste-
chenden Wettkampf. Doch manchmal kann eben ein
missglickter Stand oder eine winzige Unsicherheit in
der Ubung ein Resultat massgebend beeinflussen. Das
K6-Team mit Lara Dillschneider (STV Buron), Stefanie
Zurkirchen (BTV Luzern), Amélie Loose (STV BeromUns-
ter), Lara Buhlmann (STV Sursee) und Lara Klchler (Ge-
rateriege Sachseln) erreichte den hervorragenden vier-
ten Rang. Die nur 0.025 Punkte Riickstand aufs Podest
schmerzten zwar ein bisschen, das Hauptziel konnten
sie dennoch erfullen. «Es hat unglaublich Spass ge-
macht im Team zu turnen mit der lautstarken Unter-
stitzung von den Fans vom Verbandy, hiess es aus der
K6-Mannschaft.

Silber fiir die Damen

Musste man konstantem Turnen auf hochstem Niveau
einen Namen geben, dann ware das vermutlich «K Da-
men-Team Luzern, Ob- und Nidwalden». An den Rin-
gen erreichten sie eine Punktzahl von 37.40 Punkte,
am Sprung 37.35, am Reck 37.20 und am Boden 37.10
(es zahlten die jeweils vier besten Noten). Top-Noten
von einem Team, dessen Zusammenhalt bis auf die Tri-
blne spurbar war. Noémie Kach (STV Luzern), Monika
von Rotz, Flavia Meier-Imfeld (beide STV Kerns), Laura
Sthtz und Tatjana Wey (beide STV Berominster) muss-
ten sich nur dem favorisiertem Aargauer-Team ge-
schlagen geben und sicherten sich den Vize-Schwei-
zermeistertitel!

K7 mit Auszeichnung

Auch die Mannschaft der Kategorie 7 erlebte ein ge-
lungener letzter SM-Wettkampf. Die fiinf Turnerinnen
Kaya Dimmler, Larissa Banninger (beide BTV Luzern),
Paciane Bo Studer (TZN Nidwalden), Christelle Bregen-
zer und Angela Gunther (beide STV Berominster) be-
wiesen, dass sie zu den besten Teams der Schweiz zdh-
len. Zwar konnten sie nicht ganz um die Medaillen
kampfen, nahmen auf dem starken 6. Rang aber freu-
destrahlend eine Auszeichnung entgegen.
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Sie + Er mit eineinhalbfacher Luzerner Beteiligung
In der Kategorie Sie+Er turnten zwei Teams (bzw. ein-
einhalb Teams) vom Turnverband Luzern, Ob- und Nid-
walden mit. Aline Kaufmann (TV Grosswangen) trat
zusammen mit Severin Ender (TSV Rohrdorf) an. Die
Premiere in dieser Kategorie ist den beiden geglickt.
Notentechnisch konnten sie am Gerdt Reck (das ein-
zeln geturnt wurde) Uberzeugen. Sehenswert war aber
vor allem auch die Boden-Auffiihrung, wo sie turneri-
sche, akrobatische und tanzerische Elemente vereinten
und Aline sich nicht scheute, auch Severin in einem
Partner-Element in die Hohe zu heben. Mit dem
12. Rang gewannen sie eine Auszeichnung. Das zweite
Luzerner Team, mit Nadja und Andrea Meile (STV Hoch-
dorf), klassierte sich mit dem 15. Rang nur knapp hin-
ter den Auszeichnungen.

Herzliche Gratulation allen Turnerinnen fur ihre Leis-
tungen!

Bericht: Gabriel Gerber
Fotos: Walter Linke, Beni Boos und Reto Zumbrunn
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Meisterliches Menznau

Thayngen SH/Urtenen BE: Jugendschweizermeisterschaft Korbball Halle

An zwei Spieltagen in Thayngen SH und Urtenen
BE wurden die Schweizermeister im Korbball
Halle Madchen/Knaben U16 ermittelt. Nach

dem Rasentitel sichern sich die Madchen vom
Frauensport Menznau auch in der Halle den Titel.

Je sieben der besten Teams der Rasenmeisterschaft nah-
men an der SM Halle teil. Diese wurde in Thayngen am
2. November und in Urtenen BE am 4. Januar ausge-
spielt. Menznau konnte sowohl bei den Madchen wie
auch bei den Knaben ein schlagkraftiges Team stellen.

Die Menznauer Jungs erreichten in den sechs Gruppen-
spielen sieben Punkte, mussten sich aber aufgrund der
Niederlagen in den Direktbegegnungen gegen Hallau-
Léhningen SH und Zihlschlacht-Hauptwil TG mit dem
4. Rang begniigen.

Nach dem Rasentitel waren die Madchen aus Menznau
auch in der Halle als favorisiertes Team gestartet. Mit
sieben Siegen in der Vorrunde wurden die Erwartungen
erflllt. In den Finalspielen konnten sie mit zwei klaren
Siegen gegen Nennigkofen-Lusslingen SO (10:4) und
Zihlschlacht TG (15:5) erneut den Schweizermeistertitel
erspielen.

Bericht und Foto: Daniel DUsi Schneider

Rangliste

SM Halle Korbball Knaben U16

NoUsWwN =

Erschwil SO
Zihlschlacht-Hauptwil TG
Hallau-L6hningen SH
Menznau LU
Guttingen-Altnau TG
Roggwil BE

Hindelbank BE

SM Halle Korbball Madchen U16

NoUEsWwN =

Menznau LU
Zihlschlacht TG
Nennigkofen-Lisslingen SO
Urtenen BE
Meltingen-Nunningen SO
Madiswil-Aarwangen BE
Lohningen SH
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Januar 2025

Do 23. Info- und Austauschrunde Jugend online

Sa 25. J+S MF Turnen Eschenbach
Sa 25. J+S MF Gerateturnen Eschenbach
Februar 2025

Sa 1. Verbandsinterner Zentralkurs Ressort Gerateturnen Kerns

So 2. Jump-in Ressort Gerateturnen Sarnen

Sa 8. Check in — Check out Willisau
Marz 2025

Sa 15. J+S MF Turnen Willisau

Sa 15. J+S MF Allround (Kindersport) Hauptsportart Turnen Willisau

Sa 15. Aerobic Update Wettkampf Buchrain
Do 20. Schiedsrichterkurs Fachtest Korbball, Modul 1 (GK) & Modul 3 (FK) Grosswangen
Sa-So 22.-23. Geku Tu/TiK1-K3 Rickenbach
Di 25. Schiedsrichterkurs Fachtest Allround, Modul 1 (GK) & Modul 3 (FK) Langnau
Mi 26. Ehrung langjahrige Vereinsfunktionar:innen Willisau

Sa 29. Spielturnier Jugend Wolhusen
April 2025

Mi 2. Schiedsrichterkurs Fachtest Unihockey, Modul 1 (GK) Dagmersellen
Fr-Sa 4.-5. Geratemeeting Biiron Ti/Tu K5-K7/KH/KD Biiron

Sa 5. MF esa Turnsport 35+/55+ Ruswil

Sa 5 Teku Aktive plus 35+/55+ Ruswil

Di 8. J+S MF Coach Sursee

Fr 1. Abendmeeting Gymnastik & Aerobic Wolhusen
Sa 12. Friihlingsmeeting Tu K1-K4/Ti K4 Altbiiron
Sa 12. Schiedsrichterkurs Fit+Fun Modul 3 Eschenbach
Sa 12. Jugendnationalturntag Kerns

Achtung: Gilt fir alle Kurse!

Fiir Kurse, J+S Kurse, Wettkampfe und Anlasse
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilneh-
mer:innen sind gemass Reglement bei der SVK des STV
gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz
versichert.

Der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden kann
wahrend der Veranstaltung Film- und Fotoaufnahmen
machen. Er kann diese fiir eigene Zwecke (Werbung,
Berichterstattung, Internet, Publikationen, inform etc.)
weiterverwenden und ist ermachtigt, Fotoaufnahmen
auch an Sponsoren zur Veroffentlichung weiterzugeben.
Durch die Anmeldung fur die Veranstaltung geben die
Teilnehmenden automatisch ihr Einverstandnis.

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am
Kurstag!

Aus- und Weiterbildungsangebote (ausgenommen
Grundkurse) sind fur unsere Verbandsmitglieder gratis!

Dank Sponsoring der CONCORDIA

Bitte beachtet die AGB fir Kurse des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden.
Diese sind auf www.turnverband.ch aufgeschaltet.

Kurskosten fiir nicht STV-Mitglieder:
— Kurs bis 4 Stunden: CHF 50.—/Person
— Kurs langer als 4 Stunden: CHF 100.—/Person
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J+S-Modul Fortbildung Allround
(Kindersport) Hauptsportart Turnen

Kurs-Nr.

Datum
Zeit
Ort

Kursziel

Bedingung
Zielgruppe

Leitung

Kosten

Allround (Kindersport) Hauptsportart
Turnen: STV-69 1062659.3720
Turnen: STV-69 1062651.3720

Samstag, 15. Marz 2025
08.00 bis 16.30 Uhr
Sporthalle BBZ, 6130 Willisau

— J+S-Weiterbildungspflicht erfullt

— J+S-Leiteriinnen technisch,
methodisch weiterbilden

— J+S-News 2025

J+S-Leiter:in im entsprechenden Sportfach

J+S-Leiter:innen Allround (Kindersport)
Hauptsportart Turnen/Turnen

Janina Frank
janina.frank@hotmail.com

Aktives Turnverbandsmitglied Luzern,
Ob- und Nidwalden: Gratis
Nicht-Turnverbandsmitglieder:
— CHF 100.— pro Tag Profil A

(Aktive Leitertatigkeit)
— CHF 150.- pro Tag Profil P

(Nicht Aktive Leitertatigkeit)

Mitbringen

Anmeldung

Wichtig:

Veranstalter

Gemass Kursunterlagen, die ca. 14 Tage
vor Kursbeginn auf die (NDS) Nationalen
Datenbank geladen werden.

— Schreibzeug

bis Montag, 20. Februar 2025

Uber den J+S-Coach des Vereins. Dieser
tatigt die Anmeldung (online) auf der
Nationalen Datenbank Sport (NDS)

Bitte stellt sicher, dass euer J+S Coach das
korrekte Sportfach anmeldet und Eure
Adresse sowie-Mailadresse glltig ist.

Ressort Ausbildung J+S,
Melanie Monnerat

TEKU Aktive plus 35+/55+

Datum
Zeit
Ort

Kursziel

Zielgruppe
Leitung

Kosten

Mitbringen

Samstag, 5. April 2025
09.00 bis 16.00 Uhr
Ruswil, Wolfsmatt und Barenmatthallen

Warm up Variationen, Tiefenmuskulatur-
Training mit Brasils. Herz-Kreislauftraining
Atem gezielt einsetzen, Thema innovieren
und Umfeld pflegen in Theorie und Praxis.

Aktive plus 35+/55+
Abteilung Aktive plus

Aktives Turnverbandsmitglied Luzern,
Ob- und Nidwalden: Gratis
Passives/Nicht-Turnverbandsmitglieder:
CHF 100.—

STV- Mitgliederausweis und Bildungspass,
Gymnastikmatte

Anmeldung

Veranstalter

bis Samstag, 29. Marz 2025

Online Uber das Turnberband-Anmeldetool
unter www.turnverband.ch

oder per E-Mail an Margrit Weber:
webmad@bluewin.ch

Abteilung Aktiveplus, Roger Hafner



Technikerseiten

"USMIS UBPIaQ JNe JaWWl JSpURUIBYIRU YII|PUBLSIaALS|9S UdSuUNg( dIp Uusydew JIip\ e
"$91s49 s|e unq Jap ul s uew unds ‘3sI unuueds 31SYdQYy SIp OM ‘LOp JSWW| e
"}831U1Y 3Yd1u USpUNIZSIYI1|Samag JOPO -ZIaWYIS sne Sung alp puewsf uuam ‘usjueliep usagungn d|je JnNy1qiIss3 e

‘'sned wes3ue| usayasd Japo Alsualul J1331uam 3ungn 31p JIM uaydew ‘yJne swolrdwAsg aydijuye

JOPO 3YI|0S UDIBJ] “"UDYBSIZJIDA IYIISSD ‘Ulds|yomun ‘SejyaszioH 4243||auyds ‘uazisawyds m_ocwpm:t:m yd11z39|d :uaiyoeaq 13uipaqun
JIM U3sSNW s12dIQy Sap 3[BUSIS *[2IANZ $3 1S] U9ISUOSUY "3s| Yd1|8eJ34d InS Ydoou dpeJasd ais ssep ‘Wynja8sne 0s JIp UOA pJim ungn alq e
"SneJ Japalm ung) Jap sne wesgue| pun uidJ Sungn alp Ul wes3ue| Jawwl uayag JIM OILHIIM e

"uaqI9|q OT 493Un Jawwi Yyd0pal sSn|A "uIdS 6 ‘g 199 ||OS 1BAISUIIU| 31Q UIY JYDIU JIM UIJ|OM ep ‘Dzudi3ziawyds 31p 1S 0T
‘0T SIQ T UOA B[E}SZJ2WYIS SUID JIM USZINU JNJe  "USWWONIUDIM U YII|SamMag J3p Ul JIM Hwep ‘S13YdIM 1S1 1B}ISUDIU| 9SSIMD3 dUIT

:9z3BSpPUNID

'suaqIa|g sap 1197 Jap puaiyem issejydeu Sunuueds a1p UUSM ‘UDMUISUID UOIUSOJ 3P Ul J93IaM
Jawwi np suuey yoopar "(uiapa4 uiay) Siyns uonisodpud Jap ul usqia|q M "Sunydsiojuaizse Jap SNe Uew SSI9M salq "Semia 1dneytaqn
uaIssed uspuNnyas OE ge 1513 "USPJaM NZ J3YISIISE|S WN 3137 Jydneuq aizseq aig "UaqIa|quiIp UaINUIA % Z siq Z siamafl usSunqpn usp u]

:OILHIIM

(uaqialqg *)3s 0T "e3) uiaydiadsnzge UlIH Wi Ul USNAU UBP ‘|91Z WAP Hw ‘uayasd Sunuyaq alp ui Jjesy 1auasid sne ‘usuuedsue AIDY (€
‘UasQ| JAP3IM YydeuEp pun uanegjne Japaim Jawuwi Sunuueds ‘uue)y uauuedsiua Jyaw yoeuep [)snwidney J19p ywep ‘quuedsasue
[9SNWUIS3D J9p PJIM HWOS ‘S|)SnIAl sap 28ueq Jap ul Suuiesnjeuy] sep isi sep - (SunSamag aieqiydis auyo) ‘usuuedsue yasidwos| (z

(3eDIIMYIS S|23}W J9PO UBYEBH Y24np) uadjuisuldl Aissed (T

:HYnjassne uaYdS 134p Ul udpIam uadung() udals1azas qjeytazun Iy

‘uny S1ssew (9394 SIIP IS |I9M ‘USWWIOY Z}ISUDSIDH USP Ul SWd|04d dUYO "g°Z 3P ‘USYISUDA

9J491|E JWWIIS9Q USUUDY SUN UOA 3|V 49}V dpusawyaunz sep wn sje 3ej||y Wi uslayuyomas aIp wn Jysaw 1Yy33 $3 juuey] UdpJam HISSICJIN I3y
wapal ur uagn sadissew|adal Yainp 13X Yd1|3amag 3salp ssep ‘Jage 1s] 9In9 seq "«}oninz» 31 UdYIaly ‘Uspiam 1yoneiqas a3ueT Jap ul Jyaw ydiu
U31ZSe4 PUN U|XSNIAl SIP UUDAA "USSSE| UDSPJIIM JI91S pun Yd1|3aMaqun sun 3IMOS USSQ|SNE UIZJWYIS PUN USQGDY4A USUUQY udlzsed :8unaepj]

"pUasS31|Ydsge YdIu Os|e puls uspuad|ojydeu alp ‘uadungn Jyaw Yoou 1qi3 s3 "uaJa131joid J11eWaY ] JSP UOA 343pUE YdNe usuugy asiaM
9S3Ip JNy "Ua(a8a8 N¥ja1 UBUIS BWIY] SIS3IP Jagn 20T 3S949H Wi agey pun «iydelg pun Jayasgal]» uaisijeizadsziawyds uap 19q uliauued uiq yo|

uasSijesy| pun usauyap yaunp uajaizid uaYdij8amag Jysin



uauya| puepn Japo [Ynis ue Yoijas Japo

\/

v

:UayalizJajund Yd1jHas pueg Waula W ‘UszZNnaJty ualuly ssn4
:uajueldep
usauyapjne ualdNUIZSE4 BYIIJUSS

uagayge uapog WOA AlPje uldg saJ4aun (g
ua||om uauueds uapog uap ul ulag saJalun (g / uasse| uasueyyaunp uaxdag (T
"UUYD| [9SSDS UBUID Jne YdIj1as

Jadigy4aq0 NW Japo uaz1n1s4ne Yo1j3Ias usapog wap jny

Sunqn-jdwny-ulag aiassny

usuya| a1ueyydsi] J9po |ynis ue ‘yosiea3as sauiag 49po
/ Japueulasne aluy| ‘U3ISSNHSIA

:uajuenen
USUYIP [4U3YISIDGQ dJ3uU|

uayalzJapueulasne AIpje ‘9yasieln ul aulag ‘©8ejuadony ul uspog jne (g
U3||oM udydizuswuwesnz assn4 (g

uasduliq aydsieso ui aulag (T

uaJalzie|d puepp ue ayoyisnig jne spueH

Sunqn-|3uayasiaqQo aiauuj

uayuIsSuUId ulagisnig

U9J370 Wap W :3%23 auId ul Japo uaduey uawyein]
uauId ul ‘uaJaluoiiisod G Ul USQO Yoeu dwly aplag
:uajueliep

UJ911B|g493NYIS UBYISIMZ Usuuaig 199 g7
3UJOA Jnje|ndsnwisnig aip 324429 / PUBAA Jap Uy

uaYaIZ UIUIY pun USqo Yoeu 1jeudl Jauadia sne wly ‘Usyasd puepn Jap UOA 3am (g
U3||OM USX2NJp PUBAA 3IP Ul WUy pun pueH a1ydad (g / usyapSam Jadioyiaqo
‘U92941SY2JNp zued wuy ‘pPuepp Ue [DYUIM St W Wy udiydad (T -

S

.St 8unqn-1snig a19qo

[eli1eAl / U WESHIM / 3Ydisqy

gauydsaqs3unqgn

Technikerseiten

920\ 04d 3sned Se] wauld Jw ‘usydew nz ge| oid XT uagung() uspuaydaIdsiua alp ‘WYd1a4 S3 :[|IM UGN YdIs Ny puewsf UUSM

"8uepIsny s|e Japo YdoJnpuaydsIMz ‘Uoiya] Jauls Suejuy We ‘Uaz1asuld 81galg 0suaga ussungq d1p JUUQY Jy| "UdpIIM }yemasd 8igal|aq uuey
uagungq Jap ag|ojuayIay aIQ "UspJaMm udljeyaguld Yoopal uassnw z1espunis usuagalyasag uago aig "S13QU pudSUIMZ JYdIu IS UBWIEMUIT Ul



Technikerseiten

"UYDIZ USUN YdBU JOUDIM Jawwi YydIs ‘(uassn4
ue 13ueyaduld) s|jopueg Sauld J|IH HW ‘|Yynis jne :ajueliep

U3SQ| JOPIIM JBWWI ‘UBYDIZ USPOY WNZ |JOALJEIY UIB}NYIS
pun uajyayaluy ‘@|nes|agdimuapuaT uuep ‘usyaiz

JdoY |y wnz uupy| 1s49Nnz ‘PJ0a431s93 aulag ‘98ejuadony u|
'€ 1IYIS s|e unqgq Jap dpu3 we ziesnz

3INeSagIM 31p JUYaQ

USY3IZ SUJOA YdBU AIP|E dWLY dp1aq ‘UaxINY Wi uaqia|g pund (g

ua||oM ualydLine puelssapipy uadasd Jdwny (g
U UISUID ‘JWWIOY UBW UIYOM JIPO SSh4 we auapue alp ‘ydoy ue pueH aulj (T
USSSE| USPJOM puns udINY ‘uada) Joapueuldjne uayodessn4

sunqgn-ua|nesjaqim

S|9)uayds42qo

U3421uly S9p USQ3IYISIOA Sawes3ue| ‘usawyau

SUJOA Yoeu 3nua3 suiag USJ3PJOA SIP [)UBYISIDIUN

‘U3|91S4NE UBYDZ 1BHSUIIU| JySW JNJ J3PO — p|ig

9Im 3un|931s49ne / 2nunz |[Im [9geuyoneg
ﬂw.

o

J9p puUN U3QIIYIS DUJOA YdBU UISIFT ‘PUBAA B1p ue

9pUBH :puels w| / uswJietalun jne yaqge 1819za3 syul| 3N
:udjueliep

uauyapjne 91SIIPIOA

(8un3amaquadan) usuuedsius uollisoduury Jap ul SSN|YIS Wy
uagayge 49d10)4990 (€ / usuueds uspog uap ul assn4 (¢

U3SSE| UIUIS UUN SUJIOA Yydeu wes3ue| uaisia alp (T i

\

"U9Q3IYIS DUJIOA
Yoeu J9}am S3ue|pueH Ul pun 11940423 NYIS S|e 1911340 SEMID dPUBH ‘UD[SSNHDIA
sunqn-yoneg

(8unajejynH)

ud3nagJalunJ PP3J3sa8 419duQy49gQ ‘uspog usp
uaJynJag uasiaq ‘UaydaJls aulag ‘usazils |Yynis wauls jny
¢udaynJiaq azydsssn4 aulap np isuuey - |opueg auyo
:usjuelep

SaYdI|uye J9po [19S ‘|spuequiny 1A3

auasydnJuIag 3lp uyad

uayailz Jdoy| unyaly pun uaxIBJISYI0Y 1Y uas ulag :usyas adejuaydny ul (g
UoNJp UspOog Ul YI3B1UY pun audsyINIUIRG (¢
ua1llaqJeloA ssn4q 811ydu pueg we wessue| yais (T

1/ uIMadue ulag uld ‘UddIJIS Uuldg uId ‘zyis3uen

b

sunqgn-uiag a13juIH

[ea1eAl / U WESHIM / IYdIsqy

galydsaqs3ungn




Technikerseiten

uJaz|jog eseqseq ‘snid anIpy Sun|191gy ‘USP|EMPIN PUN -O ‘U4aZNT puegISAUIN] USP JN4
isseds [aIA

"uadungq a50]ua3s0)| ‘9]|03 UBIIOMYINS UBJIIA NZ «UI)SI|eIzadsziawyds 31p — Jyoe.g 73 JayISqal» Ja3un 4yl 13puly 3GNLNOA Jny

‘@ Udssaluad Sunuyaq alp 1S Y1

JOpP Ul WY J9p UUSM ‘UIJ|OM USSOIS U3pog Uap Ul WUy
uap 14YdS “Z S|e ‘WYynJag uspog usp WUy 313q0 JIap UUIAN

[2snwiisnug Sunuyaq ‘(uoisio]) a|nes|agJIM Jap uoileoy

"udyuIsSuld SunuyaQ alp U "uayaJp wuy Suniydly
J9pO0 9)29Q Nz jJdoy "UIYI34IS UDCO YdBU |UIM St WI WUy Ualydad ‘udljey pueH
uadUI| JAp HW ‘UdYIJpQe 3319S UBNUI| JNZ P|I2J1S98 Ulag S9IYIdY g

mwm_cov_umm uj

Jop ‘

uayalzueJ [)UaYISIIIUN pPun zINIsuas / (]apueg
HW "[3IA9) uayaizued aulag pun a8e|yoneg / z3ISuasta4
:udjuelep

aIuY pun aynH apunsagd un4 (sdadpenb “ww
[9SNIA 1981|Us|9819MZ UIS) UBUYSP SIJOWSS SNIIBJ "W

UaYaIz SSBSD Uk 1jeJd| JouadIa sne Alpje ulag (€ / usjjom uay2aJ3s
u1ag (g / ua8ulq ssesan ue Yol Sow 3IM 3Yeu 0s SSn4 ‘UlduImue uldg uld (T

USWJIBJIAIUN JNE JDPO SHUI| P|ig DIM

uaJiyny Japueuianz aluy|
8unqqn-19)uayasiaqo aapIon

Y1z Jyaw sem ‘uaneyds — (|aysnwuapepn apuasal|

J9J3131 Jap) SN3JOS "W UIP ulag UDJIUIY WY uImadue
199 ‘SNIW32041SeS "W U3p Ulag UDIUIY WIPI3.41sa8 19q

‘uape alp yaq

uagayge SSNHI0/\ pun uayaizued ssn4 (€ / USSSOIS UBPOY UIP Ul USSID JaJauly (g
8unJa8191ss1eYISURIU| UNZ UDSAIQ JYBW BIUY SDIDPJIOA ‘UBNUISUIRY (T

‘usapog uap

uaJynJag uasiad alp ‘UaxIaJ1s SIpueIS||OA ulag saJaluly ‘|3|jeded uayals assn4 alp
‘0304 3IM 1SUOS ‘UBJYNJIAQ PUBAA BIP UBPUBH USP HW pUBlS UIISSA] Ny

[ 4

Sunqqn-uapem

[elI91eN / M WESHIM / YdIsqy

qalyasaqgssungn




Ausschreibungen 27

MF esa Turnsport/gute esa Aktivitaten:
Innovieren und Umfeld pflegen

Kurs-Nr.
Datum
Zeit

Ort

Beschreib.

Zielgruppe

Bedingung
Zielgruppe
Leitung

STV-69 1062717.3715
Samstag, 5. April 2025
08.30 bis 16.30 Uhr
Ruswil

In den Lektionen: Warm up Variationen,
Tiefenmuskulatur-Training mit Brasils,
Herz-Kreislauftraining, Atem gezielt
einsetzen, wird das Thema Innovieren
und Umfeld pflegen in Theorie und
Praxis umgesetzt. Das MF esa wird in
den TeKu integriert.

esa Leiterinnen- & Leiteranerkennung
verlangern, personliche Weiterbildung
unterstitzen

esa Leiterin & esa Leiter
Turnsport 35+/55+

Beatrice Thény und Team

Kosten

Anmeldung

Wichtig:

Veranstalter

Aktives Turnverbandsmitglied Luzern,
Ob- und Nidwalden: Gratis
Passives/Nicht-Turnverbandsmitglieder:
CHF 100.—

bis Mittwoch, 5. Februar 2025

an Beatrice Thony, Staderried 1,

6053 Alpnachstad oder per E-Mail:
hthoeny@bluewin.ch

Bitte um Angabe von: Name, Vorname,
Adresse, Tel. und E-Mail, Geburtsdatum,
Verein, sowie personliche esa Nummer

Abteilung Aktive plus

J+S-Modul Fortbildung Coach

Kurs-Nr.
Datum
Zeit

Ort

Kursziel

Zielgruppe
Bedingung

Zielgruppe
Leitung

Kosten

LU Coach 3-25
Dienstag, 8. April 2025
18.00 bis 22.00 Uhr

Berufsschulzentrum Wirtschaft,
Informatik & Technik, Kottenmatte 4,
Sursee

— Verlangerung der J+S-Coach-
Anerkennung

— J+S-Coach sind technisch, methodisch
und ethisch bereit fur die Zukunft

— J4S-News 2025 inkl. Schwerpunkt-
thema «Lager/Events»

— News aus dem STV und dem Kant.
Turnverband

J+S-Coach Turnsportarten

Glltige oder weggefallene
J+S-Coach-Anerkennung

J+S-Coach Turnsportarten
Claudia Diltz
Gratis

Verpflegung
Mitbringen

Anmeldung

Wichtig:

Veranstalter

Getranke und Imbiss werden offeriert

Gemass Kursunterlagen, die ca. 14 Tage
vor Kursbeginn auf TrainingPlus geladen
werden und Notizmaterial

bis Donnerstag, 27. Marz 2025
Online auf der Nationalen Datenbank
Sport (NDS)

Bitte stellt sicher, dass Eure Adresse
sowie-Mailadresse gultig ist.

Turnverband Luzern, Ob- und
Nidwalden zusammen mit der
Sportférderung Kanton Luzern
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Schweizer Meisterschaften
Vereinsturnen Jugend

Sins & Oberriiti AG - 7./8. Dezember 2024

Podestplatz fiir den BTV Luzern an einem begeis-
terten Wettkampf!

Der ESV Eschenbach startete gleich in zwei Disziplinen:
Mit der U13 am Schulstufenbarren und der U17 an den
Schaukelringen. Schnell wurde im Schulstufenbarren
deutlich, welche Vereine um die Medaillen kampfen.
Von Rang vier (letzter Auszeichnungsplatz) auf Rang
finf war die Differenz knapp vier Zehntelspunkte. Zum
Vergleich: Die Differenz von Rang vier zum Sieger war
weniger als die Halfte davon. Die Eschenbacher Ju-
gendsektion, die mit 26 Turnenden der grdsste Verein
am Start war, gehorte nicht zu den vier Uberfliegern.
Sie platzierten sich auf dem siebten Rang. Die U17
klassierten sich im Mittelfeld, verpassten den Final-
durchgang um nur rund zwei Zehntelspunkte. Fur die
20 Schaukelring-Turnenden resultierte Rang 6.

Grosse Nervositat

Am Boden, das Gerat mit der gréssten Teilnehmeran-
zahl — 22 Vereine in der U17 und acht Vereine in der
U13 — startete der STV Ettiswil. Die 22 Kinder und Ju-
gendlichen, unter der Leitung von Lara Fries und Ivana
Mdiller, traten gegen sieben Vereine in der Kategorie
U13 an. «Fir viele war es die erste Erfahrung auf Ver-
einsturn-Ebene, die Nervositdt war entsprechend
gross. So schlichen sich leider auch ein paar Ubungs-
fehler ein», sagt Lara. Der STV Ettiswil erreichte den
sechsten Rang.




Sportberichte 29

Bronze fiir Luzern

«Auch Luzern knapp geschlagen» — das war die Uber-
schrift vom Bericht der SMV Jugend des letzten Jahres.
In diesem Jahr schlugen die Luzerner zurlck! Sie qua-
lifizierten sich klar fur den Sprung-Finaldurchgang.
Auch die Jugendsektion Rickenbach/Beromunster
schafften den Einzug ins Finale. Im Finaldurchgang, ge-
trieben von einem lautstarken Publikum, legten samt-
liche Finalisten noch einmal einen drauf. Wéhrend der
STV Mels in einer eigenen Liga turnte und den Schwei-
zermeistertitel nach St. Gallen holte, wurde es um die
Range zwei bis vier eng. Nur ganz knapp setzte sich
der letztjdhrige Schweizer Meister Wettingen durch.
Luzern holte die Bronzemedaille, Rickenbach/Bero-
munster belegten Rang vier. Nicht nur resultatmassig
war die SMV Jugend ein Erfolg. Die Worte von Jacque-
line Frei, Leiterin BTV Luzern, nach dem Wettkampf
sprechen fur sich: «Es war der Hammer und hat mega
Spass gemacht!»

Bericht: Gabriel Gerber
Fotos: zvg Vereine/Jan Walker
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16. GeKu-WettkampFin Rickenbach

Am Wochenende vom 22./23. Marz 2025 findet in Rickenbach bereits zum 16. Mal der GeKu-Wettkampf statt.
Der Anlass ist seit vielen Jahren fester Bestandteil in der Agenda des Turnverbands Luzern, Ob- und Nidwalden und
zieht zahlreiche Kunst- und Gerateriegen an. Der STV Rickenbach ist stolz darauf, Gastgeber dieses Events zu sein und
wartet bereits voller Vorfreude darauf, die jungen Turner:innen, sowie viele Besucher:innen in der Halle zu begrissen.

Samstag, 22. Marz: Wettkampfe Gerdteturnerinnen K1-K3
Sonntag, 23. Marz: Wettkampfe Gerateturner K1-K3, Kunstturner EP—P2

Aktuelle Informationen rund um den Wettkampf sind unter www.geku.ch zu finden.

Geratemeeting in Buron

Wie jedes Jahr beginnt fur die Aktivkategorien die Wettkampfsaison in Biron. Am Freitagabend, 4. April 2025,
starten die Turner der Kategorien K5—K7 und KH. Am Samstag, 5. April 2025, dirfen dann die Turnerinnen K5-K7
und KD ihr Kénnen unter Beweis stellen. Auch dieses Jahr sind Gastvereine an diesem Wettkampf zugelassen.

Das OK des STV Buron und der Turnverband freuen sich auf faire und spannende Wettkampftage.

Die aktuellen Informationen zum Geratemeeting findet ihr jeweils unter
www.stvbueron.ch oder www.turnverband.ch

\'\Turnwm 79. Manner-/ Frauen-Sporttag

- q / 17.05.2025

Der 79. Manner-/Frauen-Sporttag findet am Samstag, 17. Mai 2025, in Eschenbach statt. Unter der Leitung von
Peter Oetterli organisiert das OK der Mannerriege ESV Eschenbach den sportlichen Jahreshéhepunkt der Manner-
turner und Frauenturnerinnen. Die Wettkampfanlagen werden auf einer Ubersichtlichen und kompakten Sportanlage
eingerichtet — und fur den geselligen Austausch wird selbstverstandlich auch gesorgt.

Jetzt anmelden!
Das Anmeldeformular ist auf folgenden Webseiten abrufbar: www.turnverband.ch/www.esv-eschenbach.ch
Der Anmeldeschluss ist am Sonntag, 6. April 2025.

Bei Fragen stehen gerne zur Verfiigung:

Koni Tanner (Wettkampf)  Peter Oetterli (OK-Prasident)
079 219 61 33 079 654 52 07
konit@bluewin.ch poetterli@bluewin.ch
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TEKU Aktive plus (35+/55+)
mit Hauptleiterkonferenz

Meggen - 16. November 2024

Gestartet wurde am Samstagmorgen 16. November in
der Sporthalle Hofmatt in Meggen zuerst gemdatlich
mit der Hauptleiterkonferenz. Hier wurden die neusten
Weisungen und Information vom STV weitergegeben
und auf Fragen der Anwesenden eingegangen. Eine
Stunde spater ging es dann aber «ad Sack». Alle Teil-
nehmenden wurden in 4 Gruppen aufgeteilt und es
wurde mit den ersten Kursblocken gestartet. In der
einen Halle zeigte Barbara Bolzern-Koller, was es fir
verschiedenen Arten vom Dehnen gibt und welche
Muskelgruppen mit welchen Ubungen gezielt ange-
steuert werden kdnnen. In der anderen Halle gab Silvia
Butscher eine Lektion zum Thema Netzball. Ulrike Modl|
gab eine Lektion wie man Reifen vielseitig im Training
einsetzen kann. In der Halle 4 beim Schwimmbad zeig-
te Hedy Gasser zu mitreissender Party-Musik, wie man
sich mit Drumsticks fithalten kann.

Uberraschung gegliickt

Am Nachmittag, nachdem die letzten zwei Kursbldcke
durch waren, stand als letzter Programmpunkt ganz
unschuldig «Gemeinsamer Kursschluss» auf dem Pro-
gramm. Dies war aber eine geheime Uberraschung und
Abschiedsfeier fur Sepp Imfeld und Franz R6osli. Die
Ubrigen Kursteilnehmer:innen hatten klammheimlich in
den Pausen eine Tanzchoreografie einstudiert. Nichts-
ahnend und etwas Uberrumpelt mussten sich die bei-
den auf zwei flr sie hergebrachten Stthlen in die Mitte
der Halle setzen. Dann wurde das Lied «Du muesch dini
Seel & chli la bambaéla lah...» abgespielt und alle tanz-
ten, in einem grossen Kreis sie eigens einstudierte Cho-
reo, um die beiden herum. Sepp wie auch Franz waren
sichtlich gerthrt. Als das Lied fertig war, kam als Gag
Margrit Weber als Kellnerin verkleidet in die Halle und
servierte den beiden ein Glaschen Weisswein. Die Zwei
wussten nicht was auf sie zukam. Anschliessend dank-
ten die Funktionare der Abteilung «Aktive plus», indem
sie zu allen Buchstaben der Vornamen der beiden de-
ren positiven Starken und Eigenschaften hervorhoben,
danach wurden beide mit einem tosenden Applaus aus
ihrem Amt entlassen.




Sepp Imfeld und Franz R&6sli waren jahrelang Funktio-
nare in der Abteilung «Aktive plus». Sie haben tatkraf-
tig mitgeholfen, unzahlige Kurse gegeben und Unmen-
gen an Fronstunden geleistet. Auf Ende Jahr geben
beide ihr Amt weiter. Wer jetzt aber denkt, dass die
beiden es sich auf dem Sofa gemutlich machen wer-
den, liegt falsch. Beide werden weiter aktiv bleiben und
den einen oder anderen Kurs einfach als Teilnehmer be-
suchen.

Anschliessend offerierte der Turnverband einen Apéro
bei welchem sich die Gelegenheit bot, mit Sepp und
Franz persénlich anzustossen und zu plaudern. Es war
ein wirklich sehr gelungener und stimmiger Abschluss.

Bericht und Fotos: Isabelle Ziegler-Weibel
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Dance Hits for Kids

Alpnach - 17. November 2024: J+S MF Allround Hauptsportart Gymnastik und Tanz

Als ich an einem kalten und nebligen Sonntagvormit-
tag im November im Tanzstudio von Heidi Ruckstuhl in
Alpnach eintraf, schwappte eine Welle voll frohlicher
und positiver Stimmung Gber mich. In einer Begrls-
sungsrunde stellte sich jede Teilnehmerin kurz vor. In-
teressant war, dass die Leiterinnen aus diversen Spar-
ten und aus verschiedenen Beweggriinden diesen Kurs
besuchten. Uber Jugi-Leiterinnen, bis Mé&dchenriegen-
Leiterinnen Uber Tanzlehrerinnen und Padagogin war
alles dabei.

Heidi Ruckstuhl forderte die Gruppe danach auf, sich
gegenseitig detailierter vorzustellen und aus einem
kurzen Gesprach Gemeinsamkeiten zu finden. Interak-
tiv wurden weitere Begriissungs- und Kennenlernritua-
le diskutiert und geteilt, um zu ermdglichen, dass auch
eher schiichterne Kinder den Weg in die Gruppe fin-
den. Anschliessend zeigte Heidi einige Beispiele von
Tanzen mit Musik fur das Warm-Up. Nahtlos ging es
weiter mit einigen Dance Hits zur Starkung der Team-
bildung. Heidi zeigte Ideen fur Bewegungsspiele zur
Verbesserung der Koordination und Improvisations-
muster zur Starkung des Selbstvertrauens. Um sicher
zu stellen, dass zum Mittagessen alle hungrig sind,
zeigte Heidi einige Tanzchoreografien zu verschiedens-
ter Musik fur alle Altersgruppen. Um sich in den Mittag
zu verabschieden brachte Heidi noch einige Ideen fur
Schlussspiele. Nun waren aber alle hungrig und freu-
ten sich auf ein starkendes Essen. Dies Ubernahm der
Turnverband in einem benachbarten Restaurant, was
alle Teilnehmenden sehr freute.

Nach dem Mittagessen wurde mit einem Theorieblock
gestartet, bei welchem Heidi die neusten Weisungen
und Information zu J+S weiter gab. Zudem wurde das
MF-Thema «Innovieren & Umfeld pflegen» diskutiert.
Anschliessend wurden die «Hausaufgaben» bespro-
chen oder besser gesagt vorgefuhrt. Es sollten namlich
alle zum Kurs einen eigenen Dance Hit mitbringen. Dies
konnte ein Bewegungsspiel, ein Rhythmusspiel, ein Be-
grlssungsritual, ein Tanz etc. sein. Einfach etwas, wel-
ches sich im Unterricht bewahrt hat und sie nun mit den
anderen Kursteilnehmerinnen teilen und austauschen
konnten. So konnten alle von den Ideen gegenseitig
profitieren. Es war ein sehr schoner, gelungener Tag.
Die Kursteilnehmerinnen verliessen das Studio in guter
Stimmung und mit einem Lacheln auf den Lippen.

Bericht und Fotos: Isabelle Ziegler-Weibel
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Aus den Vereinen

Seit der inform-Ausgabe 1/2024 gibt es die Rubrik Einreichungen sind an medien@turnverband.ch zu
«Aus den Vereinen». Diese Rubrik beinhaltet maximal senden. Die maximale Textldnge pro Beitrag betragt
zwei Seiten. Wenn keine Einreichungen eingehen, wird 550 Zeichen inkl. Titel.
die Rubrik im Inform nicht gedruckt.
Wir freuen uns auf eure Beitrage.
Vereine kénnen unter dieser Rubrik Neuigkeiten aus
ihrem Verein einreichen. Das Redaktionsteam priift die
Eingaben und druckt diese nach Meldeeingang.

mediCE

KALTEKAMMER -110C “‘\a\\'

FUR DEIN WOHLBEFINDEN!

gpp

Sport Medizin Wellness

med-ice Luzern AG | Sportgebaude Allmend | Zihimattweg 46 | 6005 Luzern
T +41 41 318 61 60 | WhatsApp +41 79 834 89 36 | info@med-ice.ch | www.med-ice.ch

AKTIONSBON

Gegen Abgabe dieses Bons oder bei einer Online-Buchung unter www.med-ice.ch
mit dem Kennwort Turnverband LU — OW — NW erhaltst du einen einmaligen Zutritt
fiir CHF 20.- statt CHF 50.— Teste uns — buche noch heute deinen Termin!
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HOTEL & RESTAURANT

Seit Jahren fiir den Sport engagiert

Gerne begriissen wir dich bei uns!

OF:4 {0
- I5

www.kreuz-malters.ch

Luzerner

Kantonalbank

Hochste Konzentration und
staunende Gesichter.

Meine Bank - nah dran. lukb.ch

Starte Deine Karriere — Jetzt informieren!

DICKERHOF

EMMENBRUCKE

Massageschule fiir professionelle
Massage-Ausbildungen

Der Schwerpunkt unserer zertifizierten Fachschule fiir
Massage liegt im Bereich «Klassische Massage-Ausbildung».
In unserem Bildungszentrum erhalten Sie eine fundierte
Ausbildung, die Sie professionell auf die spatere berufliche
Tatigkeit vorbereitet.

MEDIZINISCHE FACHSCHULE
DICKERHOF AG EMMENBRUCKE
6020 Emmenbriicke

T+41 41 544 95 35

info@dickerhof.ch




Langja

hrige

Vereinsfunktionar:innen

55 Jahre
Oetterli Erika ESV Eschenbach 1969 -heute
TV Emmenstrand 1969-1990
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 1985-2009
50 Jahre
Bucher Roland STV Kerns 1974—heute
MTV Kerns 2001 —heute
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 1986-2013
Schweiz. Turnverband 1995-2017
Murpf Edi BTV Luzern 1973-2024
Stocker Paul STV Hitzkirch 1974-heute
Verbandstétigkeiten 1977-2018
Veteranen Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2021-heute
45 Jahre
Geiser Martha ESV Eschenbach 1979-2024
Imbach Toni BTV Luzern 1973-2024
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2001-2004
Kunstturnerverband 1994-2009
Imboden Beat BTV Luzern 1979-2024
Kunstturnerverband 1982-2002
Muff Tony MR Sursee 1979-2024
Scheuber Peter STV BeromUnster 1976-2024
40 Jahre
Barmettler Jakob STV Buochs 1984 —heute
Bernet Regula TnV Kriens 1984 -heute
Blum Bernadette ESV Eschenbach 1984 —heute
Helfenstein Robert SV Mauensee 1981-heute
Iten Werner MR Root 1984-2024
Notz Esther FSV Root 1975-heute
Scheuber Richard STV Wolfenschiessen 1980—heute
Schmidiger Romy FSV Root 1979-heute
Schnarwiler Elsbeth BTV Luzern 1984-2024
Wyser Markus STV Meggen 1980-2002
MR Meggen 2008—heute
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 1986-2012
Schweiz. Turnverband 2011 -heute
35 Jahre
Amrein Urs STV Willisau 1982 —heute
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2004-2023
Anderhalden Marlys BTV Luzern 1989-2024
Biichler Antonia TV Stadt Luzern 1989 —heute
Ro6thlin Doris TnV Kriens 1990-heute
Thiirig Doris TnV Kriens 1990-heute
von Rohr Erwin BTV Luzern 1989-2024
Zumbiihl Margrit STV Wolfenschiessen 1989-heute
30 Jahre
Achermann Irene STV Ruswil 1994-2024
Arnold Martin TV Kriens 1994-2024
Arnold Peter Sportgruppe Schlierbach 1994 —heute
Bachmann Mathilde STV Ruswil 1987-2024

Diverses
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30 Jahre
Bachmann Ruedi SV Mauensee 1994-heute
Battig Alois STV Buchrain 1981 -heute
Biihlmann Petra TnV Neuenkirch 1993 —heute
Butscher Silvia ESV Eschenbach 1994-heute
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2006—heute
Gander Graziella FSV Root 1996-heute
Hafliger Matthias STV Altbiron 1995—heute
Hebler Claudia STV Buttisholz 1994-2024
Herzog Silvia STV Perlen 1994 —heute
Kiing Richard TV Dagmersellen Aktive 1994-heute
Kunz Mathias STV Willisau 1985—heute
Lander Agnes STV Buttisholz 1985-2024
Meyer Anita SVKT + FSV Root 1985-2024
Murer Hanspeter STV + MTV Sempach 1975—heute
Nay Albert MTV Ebikon 1994 —heute
Ragonesi Aldino BTV Luzern 1981-2024
Scheiber Adrian TV Grosswangen 1993-heute
Schiirmann Lukas STV Sempach 1986—heute
Wyss Sandra TiV Littau 1994 -heute
25 Jahre
Baggenstos Patrick MTV Neuenkirch 1989 -heute
Blattler Alexandra BTV Luzern 1999-2024
Bucher Mélanie TSV Emmenstrand 1999-2024
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2016-2024
Biirgi Evi STV Hitzkirch 1999-2024
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2014-heute
Duttwiler Hansjorg MTV Ebikon 1999-heute
Feuz Evelyne FTV+DTV Winikon 1998-2024
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2015-2024
Gretener Eveline TiV Sempach 1999-heute
Gut Marietta FR Triengen 1997 —heute
Krauer Hanspeter MTV Neuenkirch 1988-2024
Krauer Walter MTV Neuenkirch 1981—heute
Luternauer Agnes STV Roggliswil 1994-2024
Luternauer Vinzenz MR Roggliswil 1999-heute
Niederberger Gabriela STV Buochs 1999-2024
Richli Erich STV Beromdinster 1999-2024
Rolli Lars STV Altbiron 1994 —heute
Thiirig Dominik STV Sempach 1999 -heute
Wicki Andrea TiV Littau 1999-heute
20 Jahre
Abt Franz STV Hitzkirch 1993-2024
Besson Violetta TV Stadt Luzern 2004 —heute
Bieri Christa Frauenriege TV Wolhusen 1989-2024
Blattler Franz TV Kriens 1997-2024
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2021-heute
Blum Urs STV Roggliswil 2004-2024
Bucher Romina STV Langnau 2004-2024
Biirki Alexandra TV Kriens 2004-2024
Christen Valérie STV Biron 2005-heute
Erni Marianne FTV Zell 1984 —heute
Hafner Margrit STV Ruswil 2004-2024
Imgriith Nicole TSV Emmenstrand 2004-2024
Isenschmid Peter STV Perlen 2004-heute
Kniisel Michael TV Grosswangen 2004 —heute
Konzelmann Corinne ESV Eschenbach 2004-heute
Krauer Ursi FSV Grossdietwil 2004-2024
Kronenberg Christian ESV Eschenbach 2004 —heute
Kugler Fabian STV Roggliswil 2004-heute
Luternauer Daniela STV Roggliswil 2004-2024
Ortelli Adele TV Stadt Luzern 2004-heute
Purtschert Dominik STV Roggliswil 2004 —heute
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2020-heute
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20 Jahre
Ragonesi Sandra BTV Luzern 2004-2024
Scherer Karin ESV Eschenbach 2004-heute
Schiirch Martin STV Sempach 2004 —heute
Steinmann Ruedi MTV Neuenkirch 2002 —heute
Tongi Carmen STV Wolfenschiessen 2003-heute
Troxler Kandid MR Sursee 2004-2024
Willi Lukas STV Ettiswil 2007 —heute
Zeder Petra STV Hitzkirch 2004-2024
15 Jahre
Amstutz Heidi STV Wolfenschiessen 2009-heute
Bammert Ottilia TiV Littau 1974-2024
Battig Guido STV Beromunster 2009-2024
Birrer Lucia TV Grosswangen 2009-heute
Burki Kerstin ESV Eschenbach 2009-heute
Estermann Eveline STV Hitzkirch 2009-2024
Fischer Marietheres FR Triengen 2009-heute
Furger Peter MTV Emmenstrand 2010-2024
Geiser Pascal STV Roggliswil 2009-heute
Graber Patrick MTV Neuenkirch 1993 —heute
Héafliger Madeleine FTV Zell 2009-heute
Hecht Lukas STV Sempach 2009-heute
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 2013-heute
Hefti Fredy TiV Littau 2009-2024
Heini Miriam ESV Eschenbach 2009-heute
Heller Sibylle Frauen Sportgruppe Kottwil 2009-2024
Hermann Roger MTV Neuenkirch 1985-heute
Kampf Raphael STV Sempach 2009-heute
Kramis Patrick STV Hitzkirch 2009-heute
Luternauer André STV Roggliswil 2009-2024
Liithi Erika TiV Littau 2009-heute
Meyer Christina TV Grosswangen 1998 -heute
Meyer Urs TV Grosswangen 2010-heute
Muff Helene ESV Eschenbach 2009-heute
Miiller Katrin BTV Luzern 2009-2024
Niederer Jacqueline TSV Emmenstrand 2009-2024
Renggli Sandro STV Ballwil 2009-heute
Schuler Hanspeter STV Wolfenschiessen 2009-heute
Schwegler Patrizia STV Willisau 2009-heute
Senn Peter BTV Luzern 1992-2024
Sennhauser René MTV Emmenstrand 2010-2024
Suter Monika DTV Rickenbach 2009-heute
Van Schriek Miriam STV Ruswil 2009-2024
Waldmeyer René ESV Eschenbach 2009-heute
Weiss Regula STV Ettiswil 2006—heute
Wicki Anita Frauenriege TV Wolhusen 2003-2024
Zehnder Martina BTV Luzern 2000-2024
Zihlmann Ueli TV Wolhusen 2009-heute
Zurkirch Pius STV Wolfenschiessen 2009-heute
10 Jahre
Achermann Karin STV Wolfenschiessen Bucher Andrea STV Hitzkirch
Albisser Michael TV Grosswangen Christen Isabelle STV Willisau
Allemann Ramona TV Dagmersellen Aktive Christen Kathrin TiV Stans

Amrein Adolf

MR Sursee

Emmenegger Dorli

STV Menzberg

Andermatt Isabel

FSV Grossdietwil

Engel Corine

TV Schipfheim

Aschwanden Fabienne TiV Stans Fivian Fabienne STV Altbiron
Bannwart Livia TiV Stans Galliker Nadja STV Hitzkirch
Barmet Stefanie STV Willisau Gehri Petra TSV Emmenstrand
Bernet Toni STV Altbiron Geiser Manuela STV Roggliswil
Berwert-Jud Lukrezia TiV Stans Getzmann Erwin TV Kriens
Bobner Tim ESV Eschenbach Gilli Monika TV Schipfheim

Bolzern Thomas

STV Beromunster

Grossmann Christian

DTV Rickenbach

Bosch Simon

TV Grosswangen

Hauri Claudia

Sportgruppe Schlierbach

Bucheli Aline

STV Ettiswil

Heini Anna

TV Grosswangen
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10 Jahre

Herber Jessica STV Buochs Rothenfluh Kurt BTV Luzern
Hodel Nicole STV Altbiron Sardella Lorena TSV Emmenstrand
Hodel-Bieri Sarah TV Dagmersellen Aktive Scharli Fabian STV Winikon
Huber Martina TV Grosswangen Schmid Eliane TV Schipfheim
Hurschler Fabienne TnV Neuenkirch Schmid Rahel STV Blron

Huser Christina

STV Ruswil

Schmidlin Sandra

DTV Rickenbach

Husmann Pius

TV Grosswangen

Schnellmann Seline

TSV Emmenstrand

Turnverband Luzern, Ob- und Schumacher Josef TV Schipfheim

Nidwalden Schiipbach Martha TnV Kriens
Kaiser Fabian STV Winikon Schiirmann Aline TV Wolhusen
Kaufmann Susanne FTV+DTV Winikon Sigrist Nathalie TiV Littau
Krapf Andrea DTV Rickenbach Sigrist Stefan BTV Luzern
Krapf Remo STV Winikon Sommerhalder Anja STV Willisau
Kronenberg Andreas ESV Eschenbach Stadelmann Celine TV Grosswangen
Kiing Iréne DR Ballwil Stocker Milena STV Hitzkirch
Kiinzli Martina TV Grosswangen Stockli Julia TV Grosswangen
Lanz Andreas STV Roggliswil Stréssle Nicole BTV Luzern
Leu Fabienne DR Ballwil Studer Cornelia STV Roggliswil
Lindemann Ramona STV Biron Tanner Corina TV Schipfheim
Lotscher Jan STV Ballwil Thomann Louis BTV Luzern
Luck Guntern Annja DR Ballwil Wagner Heidy TiV Littau
Lustenberger Marcel TiV Littau Walker Edith TnV Kriens
Luternauer Livia STV Roggliswil Weber Flavia STV Winikon
Luternauer Nicole STV Roggliswil Wildisen Anina STV Hitzkirch
Markzoll Mafalda BTV Luzern Wilhelm Patrick STV Buron
Mehr Ramona STV Winikon Winterberg André STV Roggliswil
Meier Seppi TV Grosswangen Wisler Markus ESV Eschenbach
Meyer Fabienne STV Willisau Wiiest Tamara TnV Kriens
Meyer Marco BTV Luzern Zemp Patrick STV Buochs
Mischler Beatrice DTV Fit-Teams Horw Zihlmann Thomas TV Schipfheim
Miihlemann Kilian STV Willisau Zimmermann Roger BTV Luzern
Miiller Lorelies TnV Kriens Zurkirchen Samuel TV Wolhusen
Notter Kilian BTV Luzern Zemp Franzi TnV Kriens
Odermatt-Beshiri Ursula TiV Stans Zimmermann Hannes STV Sempach
Reichmuth Marc ESV Eschenbach Zinniker Mirjam STV Ruswil
Richoz André TV Kriens Zumbiihl Severin STV Altblron
Rogger Jacqueline STV Willisau

Empfanger:innen
Silberverdienstabzeichen

Meldungen aus dem Verband Meldungen aus den Vereinen und Riegen

Bucher Mélanie Emmenbricke Abteilung Jugend Bucher Raimund Beromiinster STV Beromuinster

Budmiger Séverine Aesch Abteilung Jugend Competiello Vito Nebikon MR Nebikon

Felder Fabienne Willisau Abteilung GrUter Andrea Sempach TiV Sempach
Kommunikation Langenstein Walter Fischbach MR Fischbach

Ferreira Manuela Triengen Abteilung Aktive Odermatt Monika Sarnen TiV Stans

Linke Walter Kriens Abteilung Oetterli Peter Eschenbach ESV Eschenbach
Kommunikation Vogel Prisca Biron STV Biiron

Marty Carina Luzern Abteilung Aktive Vogtli Andy Beromiinster STV Beromuinster

Meier Tobias Oberkirch Abteilung Jugend Wymann Hans Knutwil MR Nebikon

Meier Stefanie Ruswil Vizeprasidentin

Muff Olivia Steinhausen Abteilung

Kommunikation
Abteilung Aktive

Odermatt-Muller Nicole Kerns

Rehm Achim Cham Abteilungsleiter
Marketing + Sponsoring
Schacher Daniel Sursee Abteilung Jugend

Waller Thomas Romerswil GWL VTF 2024




Kunstturnerverband

Kaderselektion:
Tamsel im Nationalkader C

Der Schweizerische Turnverband (STV) hat die nationa-

len Kader fir das Jahr 2025 bestimmt. Der 24-jéhrige Nationale Kader Kunstturnen 2025
Spitzensportler Dominic Tamsel fiihrt unseren Verband

weiterhin an. Aufgrund seiner Knieverletzung ist er neu Nationalkader C

im C Nationalkader angegliedert. Weiter konnte sich Dominic Tamsel, TV Wadenswil

Levin Sager vom STV Neuenkirch im U15 Nationalkader

bestatigen. Nationalkader U15
Sager Levin, STV Neuenkirch

Regionalkader

Duss Maurice, BTV Luzern

Kurer Joscha, BTV Luzern
Schiipbach Leon, STV Neuenkirch
Wey Jerome, STV Rickenbach

41

Runde Geburtstage im Kunst-
turnerverband LU OW NW 2025

Folgende Personen werden im Jahr 2025 einen runden Geburtstag feiern diirfen:

40 Jahre
Louis Thomann, 5. September

70 Jahre
Peter Niederberger, 14. November

80 Jahre

Hans Ettlin, 10. Marz
Elmar Miller, 12. Méarz
Aldo Buob, 22. Marz

85 Jahre
C&cilia Taverna, 10. April

Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen weiterhin gute Gesundheit!



42  Kunstturnerverband

Impressionen vom Athletik Cup
und dem Turnwerkstatt Cup
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Sponsoren Club 365

Unterstiitze den Turnsport in der Zentralschweiz!
Mit der TURNWERKSTATT ZENTRALSCHWEIZ haben
wir eine perfekte Plattform, um die Jugend zu fordern,
die Aktiven zu begeistern und den Turnsport weiterzu-
entwickeln!

Wir bieten dir mit unserem Club viel Freude,
Leidenschaft und Netzwerk!
Wir bieten dir zwei verschiedene Angebote:

Club 365 (1 Franken pro Tag = 365 CHF)

— Jahrlicher Anlass

— Erwdhnung im Internet

— Einladung zu Events in der
Turnwerkstatt Zentralschweiz

— Netzwerk

— Gratisgetranke bei allen Wettkdmpfen in der
Turnwerkstatt Zentralschweiz

Club 365 Halbtax (0.50 CHF pro Tag = 180 CHF)

— Jahrlicher Anlass

— Erwdhnung im Internet

— Einladung zu Events in der Turnwerkstatt
Zentralschweiz

— Netzwerk

Kunstturnerverband 43

CLUB365

- Pruswer

ZENTRALSCHWEIZ

Fiir wen ist dieser Club gedacht?

— Aktive und Ehemalige Turnbegeisterte

— Far alle Personen die ein Herz fur den Turnsport haben

— Fir Firmen ob Gross oder Klein

— Fir alle Personen, die gerne die Jugendférderung
unterstttzen

Anmeldung mit Angabe Club 365 oder Club 365 Halbtax
Mail an: sponsoring@turnwerkstatt.ch

Wir freuen uns auf dich,
deine TURNWERKSTATT ZENTRALSCHWEIZ

Herzlichen DANK!

SAVE THE DATE -
GV Kunstturnerverband
LU OW NW

Die 106. Mitgliederversammlung findet
am Samstag, 15. Marz 2025 statt.

12.00 Uhr:
13.30 Uhr:
16.00 Uhr:

Mittagessen
Mitgliederversammlung
Apéro (auch fir ehemalige Turner

und kunstturninteressierte Personen)




44  Kunstturnerverband

Jahresriickblick

.
» » ' '
L - |
y
\
A
o A

Juli 2024  Juni2024

Was lauft im Jahr 20257
Jetzt checken!
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Zwel neue Ehrenmitglieder

An der 91. Generalversammlung des National-
turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden
wurden Roger Bosch (Grosswangen) und Josef
Miiller (Mauensee) zu Ehren- sowie Richard
Buholzer (Grosswangen) und Guido Wiederkehr
(Grosswangen) zu Freimitglieder ernannt.
Einmal mehr gewann Kerns den Riegenpreis.

«Gemeinsam fur eine starke Zukunft». Mit diesen Wor-
ten eroffnete Verbandsprasident Werner Christen die
91. Generalversammlung des Nationalturnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden in Grosswangen. Hohe-
punkt war die Ernennung von zwei neuen Ehrenmitglie-
dern sowie zwei Freimitgliedern. Geblhrend gefeiert
wurden auch die erfolgreichen Sportler.

Neue Ehrenmitglieder

In diesem Jahr stand ein Wahljahr an. Roger Bésch de-
missionierte als technischer Leiter und Vizeprasident.
Aus dem erweiterten Vorstand gab Franz Schilliger sein
Amt als Ehrenmitglieder-Obmann ab. Prasident Werner
Christen zeigte sich glicklich, dass beide Chargen
wieder besetzt werden konnten. Markus Bannwart
(Schwarzenberg) stellt sich kuinftig als technischer Leiter
zur Verfigung und Sepp Blattler (Kerns) ist neuer Eh-
renmitglieder-Obmann. Die weiteren Vorstandsmitglie-
der stellten sich alle zur Wiederwahl. Somit leiten die
Geschicke des Nationalturnverbandes Luzern, Ob- und

2

N

Nidwalden fur die beiden néchsten Jahre: Werner
Christen (Prasident und Sponsoring/Projekte), Markus
Bannwart (technischer Leiter), Fabian Stadelmann
(Wettkampfleiter), Guido Widmer (Vize-Prasident und
Nachwuchsbetreuer), Thomas Ettlin (Kampfrichterbe-
treuer a.i.), Esther Fuhrer (Finanzen), Cornelia Allemann
(Sekretariat), Andreas Lanz (Protokoll), Esther Peter
(Medien) und Rolf Griter (Administration TK und Ver-
antwortlicher Lotto). Abraham Krieger (Grosswangen)
und Franz Mller (Hergiswil b. Willisau) wurden fur eine
weitere Amtsperiode als Revisoren gewahlt. Nach wie
vor gibt es aber einige vakante Positionen. So ist der
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Nationalturnverband auf der Suche nach einem Kampf-
richterbetreuer, einem Verantwortlichen Sponsoring/
Projekte sowie einem Fotografen. Mit Standing Ovatio-
nen und einem Standchen der Familienkapelle «Schatt-
site — Seesecht» wurden Roger Bosch (Grosswangen)
sowie Josef Muller (Mauensee) fir ihr jahrelanges, un-
ermudliches Wirken flrs Nationalturnen in die Garde
der Ehrenmitglieder sowie Richard Buholzer (Grosswan-
gen) und Guido Wiederkehr (Grosswangen) der Frei-
mitglieder aufgenommen.

Kerns gewinnt Riegenpreis

Die Finanzverantwortliche Esther Fuhrer prasentierte
die Jahresrechnung, welche sie mit einem kleinen Ver-
lust abschliessen musste. Wie gewohnt nahm die Eh-
rung der erfolgreichen Sportler viel Platz ein. In den In-
terviews durch den abtretenden technischen Leiter
Roger Bosch erfuhren die Anwesenden viel Interessan-
tes und Personliches aus dem sportlichen und privaten
Alltag der Festsieger, Kranz- und Zweiggewinner.

Ein herzliches Dankeschon richtete Werner Christen an
die OK-Prasidenten der diesjahrigen Anlasse. Parallel
gab er die Festorte 2025 bekannt:

— Kerns (12. April, Jugendnationalturntag)

— Grosswangen (3. Mai, Kantonaler Nationalturntag)
— Hergiswil b.W. (7. Juni, Jugendsagemehlringertag)

Erfreulicherweise sind auch bereits alle Anlasse fur das

Jahr 2026 vergeben und zwar wie folgt:

— Beckenried (16. Mai, Kantonaler Nationalturntag)

— Schwarzenberg (6. Juni, Jugendnationalturntag),

— Sarnen (13. Juni, Jugendsagemehlringertag integriert
ins SUS Sportfest).

Der Riegenpreis 2024 entschied Kerns vor Grosswan-
gen und Luzern fir sich. Anschliessend stand das ge-
mutliche Beisammensein im Vordergrund.

Bericht und Fotos: Esther Peter

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Wiba Sport AG
Spahau 1, 6014 Luzern
Tel. 041 250 80 80
info@wiba-sport.ch
www.wiba-sport.ch

IHR Partner fur:

e Turn- und Sportgerate

e Turnhalleneinrichtungen
e Hallentrennwande

e Gerateraumtore

e Garderobeneinrichtungen
e Prallschutzwande

e Montage und Unterhalt

e Planung und Beratung
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71. Kantonaler Nationalturntag

Grosswangen

Am Samstag, 3. Mai 2025, organisiert

der TV Grosswangen den 71. Kantonalen
Nationalturntag Luzern, Ob- und Nidwalden
auf dem Kalofenareal in Grosswangen.

Der TV Grosswangen und das OK freuen sich bereits
jetzt darauf, zahlreiche Nationalturner sowie Zuschaue-
rinnen und Zuschauer in Grosswangen begrissen zu
durfen. Momentan steckt das OK in den Vorbereitun-
gen, um dieser vielseitigen Sportart einen grossartigen
Wettkampfplatz und eine leistungsstarke Festwirt-
schaft bieten zu kbnnen. Als Hoéhepunkt im Gabentem-
pel durfen wir zwei schéne Lebendpreise prasentieren,
die von Hami Krieger, Bubenthal Grosswangen und Urs
Meyer, Oberroth Grosswangen gesponsert werden.

Nicht nur sportlich erwartet die Zuschauerinnen und
Zuschauer spannende Wettkampfe bei den Vornoten
sowie beim Ringen und Schwingen in der Arena. Der
Jodler Klub Grosswangen wird ebenfalls in der Arena
und in der Festwirtschaft das Publikum unterhalten.

Das OK vom TV Grosswangen und der Kantonale Na-
tionalturnverband Luzern, Ob- und Nidwalden freut
sich auf lhren Besuch in Grosswangen am Samstag,
3. Mai 2025.

KANTONALER
NATIONALTURNTAG

LU | OW | NW
@ GROSSWANGEN | 3. MAI 2025
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Zu Gast in Daniken

127. Tagung der Eidgendssischen Turnveteranenvereinigung

630 Mitglieder der Eidgendssischen
Turnveteranenvereinigung nahmen an der
127. Tagung in Daniken teil. Aus unserer
Gruppe waren 21 Personen anwesend.

Das 13-kdpfige OK unter der Leitung von
Roland Giger sorgte mit dem Frauenturnverein
und der Mannerriege Daniken fir eine
perfekte Organisation.

Reibungsloser Tagungsablauf

Ab 08.30 Uhr trafen am Sonntag die ersten Tagungs-
teilnehmer ein. Nach und nach fiillte sich die Halle und
die Gruppen fanden ihre zugeteilten Tische. Da und
dort war ein «Schon bisch au do» oder ein «Salut, com-
ment vas tu» zu vernehmen. Mit flotten Klangen stimm-
te die Power Polka Band, eine Solothurner Kleinforma-
tion, auf die 127. Tagung ein, die von Zentralprasident
Erwin Flury pinktlich um 10.00 Uhr er6ffnet wurde.
Nach seiner Begrussung hiess auch OK-Prdsident Ro-
land Giger (Olten) die Gaste herzlich willkkommen: «Ich
bin stolz, dass die Turnveteranengruppe Olten nur funf
Jahre nach dem Anlass in Olten heute in Daniken wie-
der Gastgeber ist». Er dankte der Gemeinde Daniken,
den Sponsoren, dem Frauenturnverein und der Man-
nerriege Daniken sowie seinem OK flr die tatkraftige
Unterstltzung. Nach dem Turnerlied gedachten die Teil-
nehmenden still der verstorbenen Kamerad:innen.
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Wiirdevolle Ehrungen

Ein Hohepunkt der Tagung ist die Ehrung der 80-jahri-
gen und alter. Speziell geehrt wird jeweils der oder die
alteste Turnveteran:in. Auf dem Ehrensessel Platz neh-
men konnte in Daniken Meinrad Mdller mit stolzen
101 Jahren. Hans Wyss, Kriens, wurde mit dem golde-
nen Abzeichen geehrt.

Ubergabe der Insignien

Ein zentraler Programmpunkt der Tagung ist die Uber-
gabe der Insignien vom letztjdhrigen Organisator an
den aktuellen. Das Banner, der Sabel, die Satzungen,
das Herdenbuch, der Becher und die Glocke stehen
symbolisch fur die Werte der Vereinigung. Gerade in
der heutigen Zeit sei es wichtig, diese «DNA» zu pfle-
gen, betonte Jean Bourknecht, OK-Prasident 2023.

Nach dem Apéro, draussen bei Sonnenschein serviert,
genossen die Anwesenden das feine Bankettmend,
nutzten die Gelegenheit fur Gesprache und ab Mitte
Nachmittag machten sie sich auf den Weg nach Hause.
Die nachste Tagung findet am 28.9.2025 in Willisau
statt.

Bericht/Fotos: Esther Fuhrer

Hihaa~—




Zu Besuch bei Sto
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ckli Ski

Malters - Traditioneller Herbstanlass der Eidgendssischen Turnveteranen

Zu ihrem traditionellen Herbstanlass waren

die eidgendssischen Turnveteranen der Sektion
Luzern, Ob- und Nidwalden diesmal nach
Malters in die Ski-Manufaktur der Stéckli Swiss
Sports AG eingeladen.

«Alles fahrt Ski — Ski fahrt die ganze Nation»: Obwohl
das Lebensgeflhl, das der Schlager aus den 60er-Jah-
ren besingt, wohl ein wenig an Glanz eingebisst hat,
sieht sich die Schweiz nach wie vor als Skination. Nebst
den Sportarten Wandern, Velofahren, Schwimmen und
Joggen gehdrt Skifahren zu den Top FUnf. Fast jeder
hat ein Paar Bretter im Keller, aber nicht jedem ist be-
wusst, was da an technischem Know-How drinsteckt.

Die 60 eidgendssischen Turnveteranen Luzern, Ob- und
Nidwalden, welche die Gelegenheit zu einem Firmen-
besuch bei Stdéckli wahrnahmen, wissen es inzwischen
besser. Ende Oktober liessen sie sich an zwei Nachmit-
tagen durch die Produktionshallen der einzigen Schwei-
zer Skimanufaktur an der Eistrasse in Malters fhren.

Eindriickliche Zahlen und Fakten

Wie Besucherguide Toni Spichtig erklarte, entsteht ein
Stdckli-Ski in 140 Arbeitsschritten, die alle am Firmen-
standort ausgefihrt werden. Rund 90 Fachleute (von
insgesamt 250 Mitarbeitenden) fertigen die Skis teils in
Handarbeit, teils mit dem Einsatz modernster CNC-ge-
steuerter Anlagen. Bis das High-Tech-Produkt versand-
bereit dasteht, durchlauft es den ganzen Herstellungs-
prozess in nicht weniger als 18 Tagen.

Der Rundgang zeigte in vielen Stationen, wie die Uber
30 Einzelteile des Skis vorbereitet und in Sandwich-
Bauweise zusammengeflgt werden. Da wird mit Prazi-
sion gefrast, geleimt, gepresst, poliert, geschliffen oder
bedruckt. Beeindruckend: Zehn Hauptlaminate werden
von Hand zusammengebaut, 25 Minuten mit 40 Ton-
nen gepresst und der Ski 24 Mal mit Stein geschliffen.

So verlassen tdglich 320 und jahrlich 72000 Paar Pis-
ten-, Freeride-, Renn- und Tourenskis die Produktions-
strasse. Nebst dem Manufakturladen in Malters be-
treibt Stockli schweizweit vier Filialen, funf Miet- und

Service-Centers und ein eigenes Test-Center in Engel-
berg. 950 Fachhandler im In- und Ausland verkaufen
mittlerweile die Marke Stockli. 70 Prozent gehen in
den Export.

Es begann 1935 am Waschhafen

Am Anfang der Stockli-Erfolgsgeschichte steht Josef
Stockli, der Eschen-Bretter aus der elterlichen Zimmerei
in Wolhusen zuschnitt und Uber dem Waschhafen der
Mutter dampfte und zurechtbog. 1945 konstruierte er
den ersten verleimten Holzski und 1957 Gbernahm er
die Idee des Metallskis von Head. Der erste Compound-
und Kunststoffski folgte 1965. Seit 1986 produziert
Stockli in Malters.

Gerne wies Toni Spichtig zum Schluss seiner Fihrung
auf die grossartigen Erfolge mit den Rennausristungen
aus Malters im nationalen und internationalen Ski-Spit-
zensport hin. Seit 1991 engagiert sich Stockli im alpinen
Ski-Weltcup und seit 2002 im Skicross-Weltcup. 28 Da-
men und Herren aus der Schweiz und sieben aus ande-
ren Nationen sind als «unsere Athleten der Saison
2024/25» (Ski alpin und Skicross) im Eingangsbereich
aufgelistet. Auf die zahlreichen Athletinnen und Athle-
ten an der «Wall of Fame» ist Stockli besonders stolz,
unter ihnen die ehemaligen Spitzenleute Urs Kalin, Fa-
bienne Suter und Tina Maze und natUrlich das Aushan-
geschild par excellence: Marco Odermatt.

Bericht: Esther Fuhrer
Fotos: Ruedi Emmenegger
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SPORTCAMP

MELCHTAL

GESELLIGES KASERUHREN

Zart schmelzend und herzhaft lecker: Fonduestiibli Angebot ﬁ

Geniesst in entspannter Runde ein wiirziges > payschalpreis CHF 26.50 pro Person
Fondue im Bargbeizli Cheselen oder im > Buchbar bis 08.03.2025
Fonduestiibli vom Sportcamp Melchtal. :

> Ab 8 Personen (nur auf Anmeldung)
EI":?_Q:!E'!EI Kasefondue mit Brot & Gschwellti
= T

Zusatzlich buchbar: Apéro, Dessert
und Ubernachtungen
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Herzlichen Glickwunsch

Alles Gute zum Geburtstag und im neuen Lebensjahr

Ehrenmitglieder Funktiondr:innen
90 Jahre 70 Jahre
— Fritz Hahlen, 16. Februar 1935 — Hedy Gasser, 12. Februar 1955
— Fred Gurtner, 6. Marz 1935
40 Jahre
85 Jahre — Alexander Kurmann, 19. Februar 1985
— Leo Brugger, 30. Januar 1940
— Zeno Steiger, 25. Februar 1940 30 Jahre
— Josef Scherer, 30. Marz 1940 — Lukas Hecht, 26. April 1995
80 Jahre

— Albert N&f, 20. Januar 1945
— Martha Odermatt, 10. April 1945
— Rita Bronnimann, 22. April 1945

75 Jahre

— Therese Brun, 4. Januar 1950

— Edgar Fischer, 7. Januar 1950

— Marianne Baschung, 7. Marz 1950
— Edgar Stocker, 19. April 1950

70 Jahre
— Renate Rolli, 25. Februar 1955

65 Jahre
— Esther Galliker, 18. Februar 1960
— Remo Egli, 19. Méarz 1960

druckexperte.ch@

lhre Drucksachen

aus der Schweiz.

Briefpapier | Kuverts | Visitenkarten | Flyer | Falzprospekte |
Broschtren | Plakate | Blachen | Kleber und mehr

ein Unternehmen
der Oetterli AG




52 Nachruf

Nachruf

Wir trauern um unser verstorbenes Ehrenmitglied

Heidi Heggli

Luzern

22. Oktober 1926-27. Oktober 2024

Heidi wurde im Jahre 1981 Ehrenmitglied im Frauenturnverband.

Wir trauern um unser verstorbenes Ehrenmitglied

Hans Gander

Stans

24. Juni 1947-10. November 2024

Hans wurde im Jahre 1991 Ehrenmitglied im Turnverband.

EMSR
oo | .. mehr als Planen

——

Ihr EMSR-Partner in den Beréichen Wasserversorgung und Abwasserreinigung
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CONCORDIA

oetterl

werbung, web und druck
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posterkoenig.ch kartenkaiser.ch g <cOoNnseo.

Luzerner
Kantonalbank

@

KNUTWILER.




( Ilzlaz;;l:)elzalbank
Hochste
Konzentration

und staunende
Gesichter.

Meine Bank - nah dran. lukb.ch




